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IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA

JononuutenbHas  oOmeoOpa3oBarenpHas  oOllepa3BHUBarollas  Mporpamma
yueOHOro  ooObenuHenus  «lOHapmus»  UMEET  COIMAIbHO-TYMAaHUTAPHYIO
HaIPaBJIEHHOCTh 0A30BOT0 YPOBHS M CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y TOJAPOCTKOB
U MOJIOAEKH TOTOBHOCTH M TNPAKTUYECKOM CHOCOOHOCTH K BBIITOJIHEHHUIO
IPa)KIaHCKOT'O J0JIra U KOHCTUTYIIMOHHBIX 00sf3aHHOCTEM 110 3amuTte OTedecTna.

[Iporpamma oO0beIUHEHUS NOMOJHUTENbHOTO oOpa3zoBanus «tOHapmus»
pa3paborana Ha ocHoBe HITA:
1. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®depepauun ot 07.05.2018 Ne 204 «O

HAIlMOHAJBHBIX IEJISIX M CTpAaTeTMYecKuX 3ajadax pa3Butus Poccuiickoit
®enepanuu Ha nepuoa 10 2024 roga»

2. ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «OO6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn» (nanee — @3 273) (pexa. ot 02.07.2021);

3. ®enepanbubiii 3akoH oT 04.12.2007 Ne 329-®3 (pen. ot 30.12.2020) «O
¢dusnueckoi KyiabType u cnopre B Poccuiickoit @eaepanuny;

4. ®enepanbhbiii 3akoH PO o1 24.07.1998 No 124-D3 «O06 OCHOBHBIX rapaHTUSX
npaB pedenka B Poccutickoit ®eneparun» (B penaxiuu ot 11.06.2021);

5. Crtpareruss pa3Butus Bocnutanusi B P® Ha mnepuon npo 2025 rona
(pacniopspkenue IIpaBurenscrBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

6. Pacniopsbxkenne IIpaButensctBa PO ot 23.01.2021 Ne 122-p «O06 yTBepXIeHUU
IJIaHa OCHOBHBIX MEpOIPUATHI, IPOBOJUMBIX B paMKax JlecsATuneTus: 1eTcTBa, Ha
nepuon 10 2027 rogay;

7. IlocTaHOBJIEHHE TJIABHOIO TOCYIapCTBEHHOro Bpauda Poccuiickont denepanuu
00 YTBEPKIACHUU CaAHUTAPHBIX MpaBUII C.I1.2.4.3648-20
«CaHUTapHOATUIEMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBAaHMS K OpraHu3alli BOCHUTAHUS H
00y4eHUs, OTABIXa U 03/I0POBJICHUS AeTel 1 Mojoaexm» oT 28.09.2020 Ne28;

8. TlocraHoBienune ['J1aBHOTO TrOCYyAapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpauya P® or
28.01.2021 Ne 2 «OO0 yrTBepkIeHHHM caHUTapHbIX mpaBwi U HopM CanlluH
1.2.3685- 21 «l'uruennueckue HOPMATHUBBI M TpeOOBaHHWS K 00ECIECUEHUIO
6e3omacHOCTU ¥ (WJK) OE3BPEHOCTU NJIsl YesoBeKa (DaKTOPOB Cpelbl OOUTAHUS
(p3a.VI. I'uruennyeckue HOPMATHUBBI MO YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U PEXKUMY
paboThl OpraHu3aIuii BOCIUTAHKUS U O0y4YeHHUs, OTIbIXa U O3JJOPOBJICHUS JETCH U
MOJIOACKN);

9. Konnenmus pa3BUTHS JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JAETel (pacrmopsiKeHHe
[IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014r. Ne 1726-p) (nanee - Konuenuus);

10. [TacopT denepanbHOrO MpoekTa «Ycmnex Kaxaoro peoeHka» (yrBepkIeH Ha
3ace/laHNH MPOCKTHOI'0 KOMUTETA IO HaIllMOHAJIbHOMY TIpoekTy "Ob6pa3zoBanue" 07
nekaops 2018 r., mpotokoa Ne 3);



11. Ilpukaz3 MunuctepcrBa oOpasoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®denepauuu OT
23.08.2017 r. Ne 816 «O6 yrtBepxknenuu llopsaka npuMeHEHUs] OpraHU3aLMIMHU,
OCYIIECTBIISIIOIIMMU 00pa30BaTENbHYIO JI€ATEIBHOCTb, 3JEKTPOHHOIO OOYyYEHHS,
JTUCTaHIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzanuu
o0pa3oBaTeIbHBIX TPOrPAMMY;

12. TIlpukaz MuHHcTEpcTBA Tpyda M COLMANbHOM 3amuThl Poccuiickoin
@®enepauun ot 22.09.21 Ne 652-H «OO0 yTBepkIeHUH NPO(HECCHOHATBLHOTO
cranaapra «llenaror JOMOIHUTENBHOTO 00OPAa30BaHUS AETEH U B3POCIBIX);

13. Tlpuka3z MunucrepctBa npocenienus Poccutickoit @eneparuu ot 09.11.2018
r. Ne 196 «O06 yrBepxkaenun llopsjnka opraHu3alu €W OCYIIECTBIICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JAESITENBHOCTH MO JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
nporpammamy (fganee — [puka3z Nel196) (penaxius 30.09.2020);

14. IIpuka3z MunucrepctBa npocseuenus Pocculickoit @enepaunn ot 03.09.2019
Ne 467 «O6 yrBepxaeHun lleneBoil Monenu pa3BUTHS PETHUOHATBHBIX CHUCTEM
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus jAeteil» (manee- lleneBas Mojenb) B ped. oT
02.01.2021 Ne38;

15. IIpuka3z MunucrepctBa npocseuienust Poccuiickoii @enepanun ot 13.03.2019
Ne 114 «OO0 yTBepkIleHHU TOKa3aTelel, XapaKTepU3YIOUIUX OOIIUe KPUTEPUH
OLICHKM KayecTBa YCJIOBUU OCYIIECTBICHUS 0Opa30BaTEIbHOU NEATEIbHOCTH
OpraHu3alusIMH, OCYIIECTBISIONIMMU  OOpa30BaTENbHYI0 JEATEIbHOCTh  TI0
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMamM, 00pa30BaTeIbHBIM IIPOTpaMMaM
cpenHero  mpodeccroHaTbHOTO  00pa3oBaHMs,  OCHOBHBIM  MpOTrpaMMam
npodeccroHaabHOrO0  00y4YeHHUs, JOMOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
IporpaMMam»».

16. Ilpukaz MunuctepcTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit ®denmepanuu u
MUHHCTEpCTBa npocBemenns Poccuiickoni deaeparuu ot 5.08.2020 1. Ne 882/391
«O0 opraHu3ay U OCYIIECTBIEHUN 00pa30BaTEIbHON AESITENbHOCTH 110 CETEBOM
dopme peanuzani 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMMY.

17. Ilpuka3z MunnpocsemieHuss P® ot 30.09.2020 r. Ne 533 «O BHeceHuH
u3MeHeHnit B Ilopsimok opraHu3anMu W OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOM
nestenbHocTy 1mo JOIDy.

18. Ilpuka3z Poccranmapra ot 03.12.2018 Ne 1050-ct «I'OCT P 7.0.100- 2018.
Hauuonanensiii crangapt Poccuiickoii ®enepauun. CuctemMa cTaHAApTOB IO
uHpopmaruy, OMOIMOTEYHOMY W HW3AATENhCKOMY Jeny. bubmuorpaduyeckas
3anuck. bubnuorpaduueckoe onucanue. OOmmMe TpeboBaHUS U IpaBUia
COCTAaBIICHUS.

19. Tlpuka3z MunuctepctBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepauuu oT
19.12.2014 1. Ne 1598 «O06 ytBepxkaenuu DdenepaabHOro TOCyAapCTBEHHOTO



00pa30BaTeIbHOr0 CTAHAAPTa HAYAJIBHOTO 00IIEero 00pa3oBaHUs OOYyYaIOIINXCA C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 370POBbSI».

20. ITucekmo Munob6puayku Poccum ot 30.11.2015 Ne 09-3388 «Mertoguueckue
pEeKOMEHJaIMu 10 OpraHu3aluu Jjarepeil u (OopymMoB, NpPEeayCMaTPUBAIOLIUX
COBMECTHOE TpeObIBaHUE ACTEH C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3J0POBbSI U
UX CBEPCTHUKOBY.

21. Ilucemo MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku PO ot 10.05.2018 Ne I[13713/09
«O0 opraHu3anuM OTAbIXa W O3JOPOBICHUS JIE€TCH, HAXOMSIIUXCS B TPYAHOU
KU3HEHHOW CUTYallN».

22. IIucemo ot 18.08.2017 Ne 09-1672 JlemaprameHTa TOCYIapCTBEHHOU
MOJINTUKYU B c(hepe BOCTUTAHUS JIeTe U MoJioAek MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U
Hayku P®, koTopeiM yTBepkaeHb MeTouueckue peKOMEH AN 10 YTOYHEHUIO
MOHSTUS W COJIEP)KaHHWS BHEYPOUHOM JEATETLHOCTH B paMKax peajiv3aluu
OCHOBHBIX 00I11e00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCJI€ B YaCTH MPOEKTHOM
NeSTeTLHOCTH.

23. Ilucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBanuss U Hayku Poccuiickoit dexeparuu ot
11.03.2016 1. Ne BK-452/07 «O BBemenuu OI'OC OB3». 5 24. Ilpuxkas
Muno6pHayku Amypckoit ob6mactu ot 01.12.2021 «O BHeceHWU HU3MEHEHHUH B
npukaz MuHoOpHaykn Amypckoit obmactu  or 10.07.2020 Ne691 «O06
YTBEPKACHUU [TpaBuin MEePCOHUPUITUPOBAHHOTO ¢dbuHaHCHpOBaHUS
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus B AMYpCKOM 001acTy U JOMOJIHEHHUE K HEMY.

25. Tlpukaz MwunoOpHaykum Amypckoir obmactu ot 13.04.2020 Ne359 «O6
YTBEPKIACHUU TPOBEICHHUS HE3aBUCHUMOW OIEHKM KauecTBa JOMNOJHUTEIbHBIX
oOmreoOpa3zoBarenbHbIX porpamMm» U [Ipuka3 «O BHECEHWH M3MEHEHMI B MIPHUKA3
Muno6puayku obmactu ot 13.04.2020 Ne 359» 05.03.21 Ne263.

AKTYaJIbHOCTh W HOBU3HA MPOrpaMMbl 00YCJIOBJICHA PSAIOM (PAaKTOPOB:
- HAIIEJICHHOCTBIO Ha Pa3BUTHE MATPUOTU3ZMA;
- [IETIEBOI OpUEHTAIMEeN Ha TIOJITOTOBKY oOy4atomuxcs K cinyxoe B BC PO;
- (hopmupoBaHHEM 370pOBOTO 00pa3a KU3HH,
- HEOOXOAMMOCTBHIO  pPa3BUTHUA  JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX  IIEHHOCTEU
00yJaromuxcs.

[Iporpamma OpUEHTHpPOBaHA Ha COLUAIBHBIM 3aka3 oOOydaromuxcs U
poauTelne K TMOArOTOBKE OyAymux 3amUTHUKOB OTedecTBa, y JeTel
bOopMHUPYIOTCSI THYHOCTHBIE KA4YeCTBA, 3HAHUS, YMEHHUS M HABBIKM HEOOXOJMMBIC
st cmyx061 B Boopyxennsix Cumax Poccuiickoii deneparnuu, crocoOCTBYET
JTUYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO MOAPOCTKA, YKPEIUICHHIO €T0 (DU3MYECKOTO 370POBBS,
mpoecCHOHAaTFHOMY CaMOOTIPEIEICHUIO JCTe, WX aJanTalii K >KA3HU B
oOwiecTBe.

OT1in4uTe/bHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOrPAMMBI
B nacrosimiee Bpemsi, B CBSI3U C NEPBOHAYAIbHBIM HTAllOM CTAHOBJICHUS
IOHAPMENCKOro JBUXKEHMSI, MOJOOHBIX JOMOJHUTENIBHBIX O00IIe00pa30oBaTEIbHBIX



oOl1iepa3BUBAONIMX TporpaMM (PaKTHUYECKU HE CYIIECTBYET, MOITOMY JaHHas
porpaMma B 3TOM aCIEKTe SIBISETCS YHUKAIbHOM.

[Iporpamma Takke o00JialaeT OTIWYUTEIBHBIMU uYepTamMu 10 ¢dopme
OpraHu3aluy y4eOHoro mpoiiecca:

1) Oco6eHHOCTh, KOTOpas KacaeTcsl YYaCTHUKOB:

VYyacTHUKaMU IOHAPMEUCKUX OTPSI0B MOTYT ObITh oOydaroimuecs ot 12 1o
14 ner;

VYyactue B MEpONPUATUSIX, POBOAUMBIX IOHAPMEUCKUM OTPSIOM, U BBIXOJ]
13 O0BEIUHEHHUS SIBIIACTCS JOOPOBOJIBHBIM.

2) Oco0EeHHOCTh, KOTOpAas KacaeTcsl IPUHITUIIOB PeaTnu3alliy TPOrpaMMbl:

Copepkanue ¥ Marepuaj MPOTPpaMMbl CIUITAHUPOBAHBI TI0 TMPUHIUITY
muddepeHuaiui B COOTBETCTBUUM C  YPOBHSIMH  CJIOKHOCTH, a TaKxke
tpeboBanusamMu Canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 u MoryT ObITh YCIIOXKHEHBI
WM YTIPOIIEHBI.

OcHoBHOI (opMoil opraHu3anui 00pPa30BATEIIHLHOTO MpOIEecca SBIISTIOTCS
TEOPETHYECCKHUE U TIPAKTUYECKUE 3aHSITHS, KOMIJIEKCHBIC TPEHUPOBKU, CTPEIHOBI U
TakTH4Yeckue ydeHus. OCHOBHBIMH METOJAMH BBICTYMAIOT MOKa3 U yMpakKHECHUE
(TpeHupoBKa).

AJpecaTt nporpamMmabl

JlaHHasi mporpamma TMpeaHa3HaueHa g noapocTkoB 12-14 jer. B stom
BO3pacTe YydyalllMics ONIYIIAeT CBOK MPUHAIJIEKHOCTh W NPUYACTHOCTh K
onpeneNéHHoN conuanbHol rpymnme. OH yKe HE MPOCTO MOJAPa)XaeT B MOBEICHUU
CTaplliiM, a AHAIM3UPYET U OLEHHUBAET HCTOPUIO, TPAAUIMH, CYIIECTBYIOUIYIO
CUCTEMY LIEHHOCTEH W MOpaJib TOTO OOIEeCcTBa, KOTOPOE €ro BOCIMUTHIBAET. JTa
CloXkHasi paboTa BBI3BIBAET y MOJAPOCTKA SIPKUN AMOIIMOHATIBHBIN OTKIHUK. B 3TOT
NEPHUOJI SIPKO MPOSIBISAIOTCS HPABCTBEHHBIE, MHTEIUIEKTYaIbHbIE U MATPUOTUYECKHE
YyBCTBA.

B sTOT mepuos cineayetr yuyuThiBaTh, YTO UMEHHO B IMOJPOCTKOBOM BO3pPACTE
BO3HUKAIOT TJyOOKWe, JCHCTBEHHBbIC, YCTOWYHMBBIE WHTEPECHl, Pa3BUBACTCA
CaMOCTOSITEIbHOCTh, HUCIOJHUTENBHOCTh W JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh. Takke B
ATOM  BO3pacTe€ MPOUCXOJAT CYIIECTBEHHbIE CIOBUTM B  MBICIUTEIBHOMN
JIESITENHHOCTU: YBEIMYMBACTCS 00HEM BHUMAHMSI, TTAMSTH, TPOUCXOIUT PA3BUTHE
HaAOJIIOIATETLHOCTH. [Togpoctku OTJINYAIOTCS HEYCTOMYMBOCTHIO B
MICUXO03MOIIMOHAIBHOM COCTOSIHUM, HEYPaBHOBEUIEHHOCTBIO XapaKTepa, MO3TOMY
MpeaMeToM 3a00Thl Meaarora sBJISIETCS. BOCIIMTAHUE BOJIEBBIX KAa4e€CTB JTUYHOCTH.
NHauBuayanbHBIA MOAXOA TpEArojaracT ydér OCOOCHHOCTEH Bo3pacTa, THIIA
HEPBHOU JEATENbHOCTH, TEMIIEPAMEHTA, XapaKTepa.

B pabote ¢ kakapIM y4aCTHUKOM TPOTPAMMBI MEJArory CieayeT HAWTH Ty
MICUXOJIOTUYECKYI0 yCTaHOBKY B O0Oy4eHWH, KOTOopas Ja€T BO3MOXHOCTH
MPEOI0JEBATh UM MPOTUBOPEUUS CBOETO XapaKTepa, pa3IMYHbIe TPYJHOCTH Ha
KU3HEHHOM Ty TH.

Cpok ocBOeHUS, YPOBHM U 00beM MPOrpaMMbl

JlononHutenbHast o0mieoOpa3oBarenbHasl OOLIEpa3BUBAIOIIAsl MPOrpaMma

«¥OHapmusi» paccuntana Ha 1 rog oOyueHusl.




[IponomxutensHOCTh cocTaBisieTr 167 waca (4,5 4Yaca B HeHeEno) B
Pa3HOBO3pPACTHOW TPYIIIIE.
®opMbl 00y4eHUsSI M BU/IbI 3AaHATHHI

®opma 00ydeHHs - OUHasl.

®opMbl 3aHATHII: PpOHTATIBHAS, TPYIIIOBAsL.

B yue6HOM kiacce (kabunete FOHapmun):

* TEOPETUUECKHE 3aHATHUS U UCCIIEI0BATEIbCKUE PadOTHI;

* CEMHUHAapBbI, NPAKTUKYMbl, KOH(EPEHIINH;

* IPOCMOTP y4€OHBIX KHHO(DHUIBMOB U BUJIEOMATEPHAIIOB;

* U3yueHue ouorpaduyeckoil U crneuaibHON JUTEPaATyPhI;

* HHCTPYKTaX;

B cnopr3zaie:

NPAKTUYECKUE 3aHSITHSI IO CTPOEBOM MOATOTOBKE, (PU3NUECKON MOATOTOBKE U
BOEHHO-CIIOPTUBHBIM TUCLUILIIMHAM, TOATOTOBKA K caye HopMm ['TO,

Brie3iHbie MeponpusiTUs :

* BCTPEYH C YYaCTHUKAMU COOBITUHN JIOKAIbHBIX KOH(PIMKTOB U SKCIIEPTaMH B
00J1aCTH BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHMUS;

* TPEHUHTH 110 OJITOTOBKE K BOGHHO-CIIOPTUBHBIM UTPaM;

* TYPUCTHUYECKHE MOXO/IbI (TT0JEBBIE BBIXOJIbl) U IKCKYPCHH;

* YYaCTHE B IIKOJBHBIX U TOPOJICKUX BOCHHO-CITIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

* y4acTHe B BaXTaX MaMATH, yXOJ 32 NaMSATHBIMU MECTaMHU.

OcHoBHOU (opMoOl opraHuzanuu 00pa30BATEIBHOIO MpoIlecca SBISIOTCS
TEOPETUYECKUE U TTPAKTUUECKUE 3aHATHS, KOMIUIEKCHbIE TPEHUPOBKH, CTPEIHOBI U
TAaKTUYECKUE YUCHHUS.

OcHOBHBIE METOBI — TOKA3 U yNpa)xxHEeHUE (TPEHUPOBKA).
Pesxkum 3aHATHH

3aHATHS TPOBOASTCS B Pa3HOBO3PACTHOMN T'pYIIIIE.
[TpomomKUTEILHOCTS YUEOHOTO 3aHATH — 2 Yaca 15 MUHYT.

Ne | HazBanue nporpaMmel JlHu Henenu Bpems [Tomenienune
3aHATUI
1 | FOnapmus BropHuk, 17.00-19.15 CnopTuBHBIN
[IATHULIA 17.00-19.15 3ajJ, KaOHWHET
oTpsza
«tOnapmus»

Peanu3zaius CiopTUBHBIX MEPOINPUATHH, 3aIJIAHMPOBAHHBIX B paMKaXx peaau3aliuu
MPOTrpaMMBbl, MPOBOJUTCS B paMKax IIKOJIBLHOTO CIIOPTUBHOTO Kity0a «Jlumep».
ean 1 32124 NPOrpamMMbl
e — COBEPIIEHCTBOBAHUE CHUCTEMBI BOECHHO-TIATPHUOTHYECKOTO U
HPABCTBEHHOT'O BOCIIMTAHUS MOJAPACTAOMIETO MOKOJICHHUS.
OcHoBHBIE 33124 N:

> peanu3anusi ~ rOCYJIapCTBEHHOM  MOJIOAEKHOM  TMOJIMTHUKHU
Poccuiickoit @enepannu;
> BOCIIUTAHUE y MOJIOAEKHU YyBCTBA aTpuoTHU3Ma,

MIPUBEPKEHHOCTH UJESAM HWHTEPHALIMOHAIN3MA, APYXKObl U BOMCKOBOIO
TOBAPHUILIECTBA, TPOTUBOACUCTBUS UACOIOTUN IKCTPEMU3MA;




> BOCIIMTAHUE Yy IOHBIX TPAXKJaH YBaAXKEHUS K BoopyxkeHHBIM
Cunam  Poccun, ¢dopMupoBanve  MOJOXKHUTEIHHOU
MPOXOKIACHUIO BOCHHOMN CIIY»KObl M BCECTOPOHHSISI MOATOTOBKA IOHOIIEH K

HCIIOJTHCHHUIO BOMHCKOI'O J0JJra,

MOTHBaIIuu K

> U3y4YEeHHE UCTOPUU CTPAHbl U BOEHHO-UCTOPUUYECKOTO HaClIeIus
OtedecTBa, pa3BUTUE KpPAEBEACHMs, PACIIMPEHUE 3HAHUW 00 HCTOPUU H

BBIJIAIOIIUXCS JIIOASIX «Majioiy PoauHBbI;

> nmporaraHaa  370poBoro  oOpasa
¢u3nUecKol 3aKajJKM W BBIHOCIMBOCTH, OPTAaHHM3AIUs 370POBOTO J0Cyra

ydaluxcs;

JKU3HU,

YKpEIUICHHE

> AdKTHUBHOC HpI/IO6H_IeHI/Ie HOAPOCTKOB U MOJIOACKHN K BOCHHO-
TCXHUYCCKHUM 3HAHUAM U TCXHUUYCCKOMY TBOPUCCTBY,

> Pa3BUTHUC B HOIIpOCTKOBOﬁ

CHUCTCMBI IICHHOCTGfI;

u

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

MOJIOAEKHOM!
OTBETCTBEHHOCTH, TPUHIIMIIOB KOJJICKTUBU3MA, CUCTEMbl HPABCTBEHHBIX
YCTAaHOBOK JIMYHOCTU Ha OCHOBE TMPUCYIIEH POCCUUCKOMY OOIIECTBY

cpene

Tembl MopyJis Koa-Bo 4yacos dopm
a
aTTeCT
anuu
Teop | IIpak | Beer
Usi | THKa |0
Pasne: |. IloaroroBka mo ocHoBamM BOeHHOI# ¢ciay:k0b1 70 .
1. Monynb. CTpoeBasi MOATOTOBKA 2 20 22 | 3auer
2. Mopaynb. OrHeBasi MoJAroTOBKa 18 | 3auer,
9 16 cTpena
1070011
e
3. Monynb. YcraBel Boopyxennbix Cun 3 3 6 Tect
4. Tonorpadusi U OpUEHTHPOBAHUE 2 8 10 | 3auer
5. JIerCTBHS B 3KCTPEMAIBHBIX U YPE3BbIUANHBIX
CUTYyalusx 1 13 14 TeCT
Paznea |l. BoenHo-cnmopTuBHasi noaroroka 50 u.
1.dusnyeckas MOATOTOBKA 1 19 20 | zauer
2. BOGHHO-CIOPTUBHBIE UTPHI 15 | Copes
1 14 HOBaH
ue
3. Typuctuyeckasi mOArOTOBKA 15 | copes
5 10 HOBaH

nue




Paznea |11. UnTe/IeKTya/IbHOE pa3BUTHE B HTPOBOIl 1eATEIbHOCTH
23 u.
1. MHTENNeKTyaIbHbIE UTPBI 3 20 Konky
23 pc
Pa3nen |V. lyxoBHO-HpaBCcTBEeHHOE BOCIUTaAHuUE 24 4.
1. MccnenoBarenbekas AeATEIbHOCTD 9 10 12 MIPOEK
T
2. KpaeBenenue 2 10 12 3a4eTr
Hroro 24 143 167

Conep:kanme y4eOHOI0 IJIaHa

«IToaAroTOBKA 10 OCHOBAM BOEHHOM CJIY:KOBD)

1. Mooynv «Cmpoesas noozomoska»
Teopus. CtpoeBble TpueMbl U JABUKEHUE Oe3 opyxus. OOIMe MOJOXKEHUS O
BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX MpueMoB. OOIHe TOJIOKEHUS O CTPOSIX U YIPaBICHUH
UMU: CTPOM, IIepeHra, (JaHr, ThbUI, WHTEPBAJ, NUCTAHIUS, IBYXIICPEHOXKHBIN
CTpPOM, KOJIOHHA, TTOXOAHBIA CTPOM.
Ilpakxmuka. KomaHbl, mogaBaemMble Ha CTpOeBOM moAroToBKe. [IpenBapuTenbHbie
U HCTIOJHUTEIbHbIE KOMaHIbl. TpEeHUpPOBKU CTpOEBbIX TmpuemoB. (CrTpoeBas
CTOIKa, CTpPOEBOM IIar, IMEpecCTPOEHUE, MOBOPOTHl HA MECT€ M B JIBIXKCHUH,
IPUBETCTBUE, MOAXOA M OTXOJ OT HayaJbHHKA.

2. Mooyns «Ozneeas noo2omoeka»

Teopus. Victopust cO31aHUsI CTPEIIKOBOTO OPYKHUS.
Ilpakmuka. YcTpolicTBO W Ha3HadeHuWe apTomarta KamamnukoBa AK-74 M.
Haznauenue, ycTpOoMCTBO MHEBMATHYECKOro oOpyxus.  [IpuHoun pencTBus.
Xpanenue. TexHuKa CTPENbObI U3 MTHEBMATHYECKOTO OPYIKHS.
OCHOBHBIC yIIpaXHEHHsI TI0 CTpenbde U3 THUCToJIeTa, BUHTOBKHM M-512.
CopeBHOBaHUS IO CTPENLOE U3 MTHEBMATUYECKONW BUHTOBKH.

3. Mooyns. «Yemaswt Boopyscennvix Cun Poccuiickoii @edepayuu

Teopus. Wctopus co3zpanus B Poccur BOMHCKMX yCTaBOB. BHIBI yCTaBOB — HX
Ha3Ha4YCHHUE.
Ilpaxmuxa. BoenHass ¢dopma onexapl W 3HAKU pa3nuyusi. BowHCKHE 3BaHUA.
Putyan npuBeneHns BOEHHOCITYXAlUX K BOCHHOW IPHUCATE, KIATBA IOHAPMENLA.
Boennas npucsra — kisTBa BonHa Ha BepHOCTh Ponune - Poccun. Pazmemenue u
OBIT BOCHHOCITYXKAIIUX.

4. Mooyne. «Tonozpaghusn u opuenmuposanue»

Teopus. OnpeneneHnue CTOPOH TOPU30HTA MO MECTHBIM MPEAMETaM U C MTOMOIIBIO
KoMIIaca.

lIpaxmuka.

- Tomorpagu4ecKue KapThl U YCTaBHBIE 0003HAYEHUS HA KapTaxX, MaciiTad KapT;

- OPUEHTUPOBAHUE MO TONOTpaPUUECKUM KapTaM, CXeMaM, MIaHaM- JIETeHIaM;

- OpPHUEHTHPOBAHME O3 KapTHI.

5. Mooyne «/leticmeusn 6 IKCMPEMAIbHBIX U YPE3EHIUAUHBIX CUMYAUUAX)
Teopus. Kak ob6e3omnacuts ceos:




- OT rpabexa, paz00s, yIUUHbIX KPaXK;
- IPY YIpO3€ HACHUIINS, HAMlaeHUs;
- 3al[UTa OT MOILIEHHUYECTBA (KUOEPMOIIIEHHUYECTRA);
Ilpakmuka. ~ ANTOpUTM  BBI30BA CKOPOM  TIOMONIIM, TOPSAOK  OCMOTpa
MOCTPAJaBUIEro, OKa3aHUs NEPBOM JOBpaueOHON MEIULIMHCKOW MOMOIIU TMpH:
tpaBmax B JITII, mopakeHMH »>JIEKTPUYECKUM TOKOM, BBIBHXaX, YIIHOaXx,
nepejgoMax, OCTAaHOBKE  KPOBOTCUECHHUS  MOBA3KH,  HAJIOKEHUE  KTYyTa),
MMMOOUIIM3AIUS U TPAHCTIOPTUPOBKA MOCTPAJABIINUX, TPU OCTAHOBKE JbIXaHUS U
cepaua, achukcuu (yayueHuu), TpPaBMaTHUYE€CKOM LIOKE.
Il Pa3nesn. «BoeHHO - CHOPTUBHAS MOATOTOBKAY.
du3nyeckasi NOAr0TOBKA K BOCHHOM cJry:k0e.

1. Moodynb «Obwan puzuueckas noo2omosxka»
Teopus. OO1Eepa3BUBAIOLIUE YITPAKHEHUS.
Ilpaxmuka.

1.1. VnpaxHeHus A pyK U IUIEUEBOTO Mosica.
1.2. YupaxueHus 1Jig pyK, MBIIII] IIEH. Y TIPAXKHEHUS CO CKaKaJIKOW, TaHTEIISIMU.
1.3. DnemenThl akpobaTku. [lonBrKkHBIE UTPHI, 3cTadeThl. [ 'MMHAacTUYECKHE
ynpaxuenus. JIbpkabIi ciopT. CiopTUBHBIE UTPBL: OackeT00I1, HyTOO.
1.4. YrpaxueHus 1Ji1 pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH U OBICTPOTHI, CUJIBI.
1.5. ber na 60, 100 m.
1.6. TloaTsiruBanue Ha MEpEeKIIATUHE.
1.7. O6yuyenue npuémMam camOCTPaxoBKH, MPpUEMaM CaMOOOOPOHBI.
1.8. 3HakoMcTBO ¢ KoMIuIekcoM ynpaxHenuit ['TO.

2. Mooyns «Boenno-cnopmuensie uzpu»
Teopus. OCHOBHBIE TTOHATHS.
llpakmuxa.
2.1. Cmotp-koHkypc IlecHu u ctpos.
2.2. BoenHo-cnopTuBHas urpa «3amuTHUK OTeyecTBay.

[ToaTanHOE BBHIMIOJTHEHNE MapLIpyTa HA MEPECEYEHHON MECTHOCTHU, KOTOPOE
BKJIFOYaeT B ceOs crieayromue dtanbl: KoMmaHaHbid Ilefint6om, Ilomorns
noctpaaasuieMy B 30He UC, Iloxapubiii, Metanue rpanarsl, [lepenpaBa, MunHoe
nosie, CtpoeBasi, Pykomamueiii 6o0#i, COopka/pazbopka AK -74, Crpenn0a,
HNHTemnexTyanbHpIi.

2.3. Boenno-cnoptuBHas urpa «Ilo6ena» cocTouT u3 cieayronux 3tamnoB: «I'0ToB
K cTpoeBoii!», «PaTHble CTpaHULBI HCTOpUN», «MEIUIIMHCKAs TMOATOTOBKA,
¢dusnueckass MOATOTOBKAa (MOATATUBAHWE HA TEPEKIATWHE, PYKOTAIIHBINA O00i1),
OTHEBasl MOJrOTOBKA (CTpenb0a U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH, cOOpKa-pa3zdopka
aBTOMara KanamnnkoBa), TBOpUECKUN KOHKYPC.

3. Mooynws « Typucmuueckas no02omoeKka»
Teopusa. TexHuka NEMIEXOAHOTO Typu3Ma 0€3 CHEHHAIBHOTO TYPUCTHYECKOTO
CHaAPSIKEHUS.
lIpaxmuka.
- MEpelBIXKEHUE W TMPEOJOJCHUE MPENATCTBUH: CKOPOCTh, JIUCTAHIIMS,
MPEOI0JICHUE MOBEMOB, CKIIOHOB, CITYCKOB, IIEpenpaBa 4Yepe3 BOJHbIE TPerpaabl U
00JIOTUCTYIO MECTHOCTD



- OIpEJINICHHE PACCTOSHUS U BBICOTHI OOBEKTa Ha MECTHOCTHU, Ha Kapte. [lonsaTue

Tonorpaduu;

- OPUEHTUPOBAHUE 10 MECTHBIM IIPEIMETaM, I10 KOMIIACY, I10 KapTe;

- IPaKTUYECKUE 3aHATUA: Pa3BEACHUE KOCTpa, YCTAaHOBKA IAJIATKU, CHAPSKECHUE

PIOK3aKa B II0XOJ, BSI3aHUE y3JI0B;

11 Paznen. «HTeNIeKTyalbHOE Pa3BUTHE B HTPOBOJ 1eSITeJIbHOCTH
Teopus. Urpa — o1H U3 OCHOBHBIX BUJIOB JICSITEIBHOCTH JeTeil. B mr00oM

BO3pacTe Wrpa SBIAETCS BeIyIIEeH AEsTebHOCThIO, HEOOXOJUMBIM YCIOBHEM

BCECTOPOHHEIr'0 Pa3BUTHUSA AETEU U OJHUM U3 OCHOBHBIX CPEJICTB UX BOCIIUTAHUA U

o0y4eHusl.

llpaxmuka.

MenuaBukropuHa «S1, matpuot!».
Komangnas urpa «5, natpuot!» npoBOAUTCS HAa 3HAHWE UCTOPUU PATHBIX CTPAHUIL
OteuectBa, Benukoit OTeyecTBEHHON BOWMHBI, MaMSATHBIX COOBITHM W3 HCTOPHUH
ponHoro kpas. IIpencraBnsier co0oil MHTEPAKTUBHYIO MEAMABUKTOPHHY H3 20
BOIIPOCOB, PAa3HbIX YPOBHEH CII0)KHOCTH, COCTAaBJIEHHBIX IO OIpPEAECICHHBIM
npaBWiiaM U TpeOyrolue TOYHBIX 3HaHUN. PekoMeHyloTcs ydyacTtue 1oHapMenieB
B pa3IMYHBIX HWHTEJJIEKTYaJbHbIX WIrpaX, MPOBOJMMBIX Ha  pa3JIMYHBIX
MEPOIPUSATUSIX B TOPOJC U OpraHU3aLUIMH: My3esiMU, OUOIMOTEeKaMH, [IEHTPAMHU
JOCyra ¥ TBOPYECTBA, IAWCTAHLUMOHHBIE OJIMMIIMAJbI, TBOPUYECKHE HHTEPHET -
KOHKYPCBI.
HNHTennexTyanbHbld TPEHUHT .
[IpoBoauTCcs € 1EIbK0 HAYYUTh FOHAPMEHMLEB pasrajablBaTh  pas3jdyHbIC
WHTEJUICKTyaJbHbIC 3aJaud, IIapaabl, KPOCCBOPAbI, JOTMYECKHUE TOJIOBOJIOMKH,
peOychl, YIUTh paboTaTh B KOMaH/I€, UCTIOIb30BATh KOJUIEKTUBHOE MBILIUICHHE.
IV Pasznen. «/lyxoBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE))

1. Mooynv «Hccredosamenvckasa oesameibHOCH b))
Teopus. Metobl uccieoBaHus HHPOpMAITUH.

Ilpakmuxa. Tembl wuccaenoBaTeIbCKUX padoTr «llamMATh TOKOJICHUH — JIHH
BOMHCKOM cJiaBbl Poccumy:

Benukue mnonkoBomdisl, Mapiianbl [loOenbl, KOHCTPYKTOPH — OpPYKCHHHKH,
CIIOPTCMEHBI.

[locne 3aBepmieHHMS WCCIEAOBAHUS IOHAPMEWIBl 3alUINAIOT CBOK TEMY U
MPEACTABISAIOT CBOM MPOEKT 3allUThl: TEMAaTUYECKHM I1akaT, OOEBOW JMCTOK,
MpEe3EHTaLMs, BUACOPOJIUK.

2. Mooynwv «Kpaeseoenue»
Teopus. Pomgnoit kpaii. Ero mpupomHbsie OCOOEHHOCTH, HCTOPHS, HW3BECTHBIC
JFON.
llpakxmuka. 3umuHnbl — repou Benuxoit OtedecTBeHHOW BoiHBI, ['epou Tpyna,
W3BECTHBIE YYEHBIC, MUCATENIN, MO3ThI, TPYKECHUKH. AJMUHUCTPATUBHO JICJIICHUE
obnactu. IlpombinieHHOCTh. [laMATHUK HCTOPUM U KYJIBTYpbl. DKCKypCHUSl B
KpAaeBEIUECKU My3€il.

I[lnanupyembie pe3yJibTaThl MPOrPaMMbI



® yMEHHUE TBOPYECKHU MCHOJb30BaATh Cpe/icTBa (U3UUYECKON KYIbTYpPHI B
OpraHu3aIuu 30pOBOro 00pasa )XKU3HU; 03J]0POBJICHUE OpraHu3Ma pedeHKa,
3aKajMBaHUE, CHUXKEHHUE YPOBHsI 3a00J€BaeMOCTH 00Yy4aroluXcs, IPUBUTHE
HAaBBIKOB 3/I0POBOI0 00pasa )KU3HU;

® Dpa3BUTHE MHTEpPECa K BOMHCKHUM CIECHHAIBHOCTIM U (HOPMUPOBAHUE
KeJaHUsl TOJYYUTh COOTBETCTBYIOIIYIO IMOJTOTOBKY; BBIPAOOTKY y HeTei
CTPOEBOU BBINIPABKH, MOATSIHYTOCTH U BEIHOCIUBOCTH, YMEHUS IPABUIIBLHO U
OBICTPO BBITIOJIHATH BOMHCKOE TPUBETCTBUE;

® yYMCHHE YBEPEHHO BBINOJHATH CTPOEBBIC MPHEMBbI Ha MECT€ U B
JBIKCHHUH, BBITIONHATh BOMHCKOE MPUBETCTBUE, BBIXOJAUTh W3 CTPOS M
CTAHOBUTHCS B CTPOM, MOJXOAUTh K HAUYAJbHUKY U OTXOJAUTH OT HETO;

® yMEHHUE NPABUJIBLHO JICHCTBOBATH B CTPOSIX B3BOJIa U POTHI B TEIIEM
MOPSIJIKE;

® yYMEHUE BBINOJHATH 0053aHHOCTU KOMAaHIUPOB TIEpe]] MOCTPOCHUEM U
B CTPOIO, IPABUJILHO YIIPABIIATH CTPOEM BepOAIbHBIMU CPEJICTBAMU; 3HAHUS
00 0COOECHHOCTSIX BOMHCKOT'O KOJUICKTHBA;

® 3HAaHWE WCTOPWUHU, BUJOB U THIIOB POCCHUUCKOTO CTPEIKOBOTO U
CIIOPTUBHOTO OpYXKHS, 3HAHUE TMpPaBWwI OE30MacHOr0 IOBEACHUS MpHU
oOpallileHun ¢ OpyXueM U OoempuracaMd BO BpeMs CTPENbObI; 3HAHUE
OCHOBHBIX MPABWII CTPEIIbOBI;

e 3HAaHHME MAaTEPUAILHOW YaCTH ITHEBMATHYECKOTO W MaJOKaIMOEpPHOTO
OpYXHUsl, TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH TPH 3apsHKaHUU, U3TOTOBKE U CTPEbOe;

® 3HAHWE IMPaBUJI MOBEJACHHUS B THUPE, KOMAaH]bl, MOJAaBAaEMbIC MPHU
IIPOBEJCHUHN CTPEIb0 M UX BBHINOJHECHHE; 3HAHUE OOCBBIX BO3MOXKHOCTEH U
YCTPOUCTBO H3yYaeMbIX 0O0pa3I0oB BOOPYXKEHHs; yYMEHHE OOCIY)XUBaTh,
YUCTUTh, CMa3bIBaTh U CTABUTh HA XpPaHEHHE MHEBMATUYECKYIO BUHTOBKY U
AK;

® YMEHHME CTPEJSATh [0 MHIICHIM W3 PA3IMYHBIX [OJOKEHUH,
KOPPEKTUPOBATh CTPENBbOYy; yMEHHE aHAIM3UPOBATh PE3yJIbTaThl CBOCH
CTPEIIBOBI;

® 3HAHUSI O CYIIHOCTU TaKTHUKH, XapaKTEPUCTHUKE COBPEMEHHOIro 004,
BHJIaX OOCBBIX JICHCTBUI, 3HAHUE TPUHIIUIIOB B3aMMOJICHCTBUS YJICHOB
nojpa3ieICHuUS;

e 3HaHUA 00 YCIOBHUAX, 00CCTICUMBAIOIINX BBIMOJHEHUE O0EBOM 3a1a4H;

® yMEHHME TPaBWIHHO aAHAIM3UPOBATh CIOXKHUBIIYIOCS CHUTYallUI0 H
JienaTh 00OCHOBAHHBIC BBIBOJIBI U3 €€ OICHKHU,

® 3HAHHWE XapakTepa IOPaXCHUH 3J10POBbS, OCOOCHHOCTEM OKa3aHUSA
MEIMITMHCKON TIMOMOINM; YMEHHE TMPAaBUJIBHO M CBOEBPEMEHHO OKa3aTh
MEIMUITUHCKYIO TIOMOIIlh TTOPaKEHHBIM;

® 3HAHHWE MEJIUIIMHCKOTO UMYIIECTBA U YMEHHE UMHU IMOJb30BATHCS MPU
OKa3aHHWH TIEPBOM MOMOIIM TTOCTPAIABIIINM;

® 3HAaHME U yMEHHWE TPUMEHSITh TpaBWIa  dBaKyallid |
TPAHCTIOPTUPOBKH PAHEHBIX U MOPAKCHHBIX;



e BBICOKME IIOKAa3aTeJIM IO YPOBHIO MEIMIMHCKOW TOATOTOBKHA BO
BpEMs COPEBHOBAHMM pa3HOrO YPOBHS: OT BHYTPHUIUKOJBHBIX J0O
PETrHOHAIBHBIX U BCEPOCCUMCKHUX;

® 3HAaHUWE AaHATOMUYECKUX OCOOEHHOCTEH MOAPOCTKA M  IOHOIIH,
coOJII0/IeHNE TTPABUII IMYHOU TUTHEHBI U O0phOa C BpEeITHBIMU IPUBBIYKAMU;

® CaMOCTOSITEIBHO JICUUTh HECIIOKHBIE PAHKH, HATEPTOCTHU, LAPAIIUHBIL;

® YMETh OKa3blBaTh MEPBYKD MEIULMHCKYIO ITOMOIIb MOCTPAJaBIIAM
IIPU OKOrax, YAYIIbE, YTOIUIEHUU, OTPABICHUN;

® 3HaTh M NPaBWIBHO BBINOJHATH BCE  CIOCOOBI
KpPOBOTEUEHUH (KalUJUISIPHOTO, BEHO3HOT'0, apTEPUATILHOTO);

® yYMETb HaJOXKUTh ACENITUYECKYIO MOBA3KY Ha JIIOOYIO YacTh Tella;

® clenaTh M3 MOJPYYHBIX CPEJCTB MMMOOUIUZUPYIOMIMI MHCTPYMEHT
Opyu  IepeiaoMax  KOHEYHOCTEW; yMeTh  OKa3aTb  IIOMONIb  IIpHU
NEPEOXTAKIACHUAX U YTOIUIEHUAX, OKOraX M OTPABICHUSAX, NPOBOAUTH
PEaHUMAaIMOHHBIN KOMILJIEKC.

OCTaHOBKH

YciaoBus peanuzaumu NporpamMmmal

MartepuanbHO-TEXHHYECKHUE
3anstus nposoasTcs B kabunere L{OC, o0opyaoBaHHBIM HHTEPAKTUBHON MAHEIBIO
C BBIXOJIOM B HWHTEpHET, HOYTOykoM, HeTOykamu, MDY, npuntepom 3D,
BHUJICOKaAMEPO.
Taxxe s mpoBeeHUsT CTPOEBOM U (U3MUECKOW MOATOTOBKH MPETyCMOTPEHBI
3aHATUS B CHOPTHUBHOM 3aJle M Ha TMOJOCE IMPEMATCTBUII HA MPUIIKOIBLHON
IUIOIIAJIKE.

Nudopmannonnoe odecnevyenue

Ha3zBanmue caiita

DJIeKTPOHHBII ajpec

Coser 0e3omacuoct PO

http://lwww.scrf.gov.ru

MuHKCTEPCTBO BHYTPEHHUX Jies1 PO

http://www.mvd.ru

MUYC Poccun

http://www.emercom.gov.ru

MuHHCTEPCTBO
coupa3putusi PO

3APaBOOXPAHCHUA )51

http://www.minzdrav-rf.ru

MununctepcTBo 000poHbI PO

http://www.mil.ru

MununctepcTBo 00pa3oBaHusi U Hayku PO

http://mon.gov.ru/

MunucTepcTBO NPUPOAHBIX pecypcoB PD

http://www.mnr.gov.ru

®denepanbHas CIy)k0a KeIe3HOIOPOKHBIX
BOUCK PD

http://www.fsgv.ru

Poccun 1o
MOHHUTOPHUHTY

OepnepanbHas — ciyxk0a
TUAPOMETEOPOJIOTUN U
OKPY’KAIOIIEH CPEIbI

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/r
us/index.htm

®enepanbHblii HaA30p Poccuu no siaepHon
Y paJualoHHON 0€30MacHOCTH

http://www.gan.ru

Pycckuit oOpa3oBaTeIbHbIN OpTAl

http://www.gov.ed.ru

DHUUKIonEeaus 0€30I1aCHOCTHA

http://www.opasno.net




JInuHas 6€30MaCHOCTh http://personal-safety.redut-7.ru

OoOpa3zoBatenbHble pecypebl  MuTepHeTa- | http://www.alleng.ru
be3onacHOCTh )KU3HEESATEIIbHOCTU

«Moii koMIacy (0€30MacHOCTh peOEHKA) http://moikompas.ru/compas/bezopas
nost_det

HNudopmannonno-mMeroquveckoe u3manue | http://www.school-
s npenogasateneit OBXX-MUC Poccun | 0bz.org/topics/bzd/bzd.html

besonmacuocts. O6pazoBanme. Yemnosek. | http://www.bezopasnost.edu66.ru
Nudopmarmonnsiii nopran OBX u BX/:
Bcé o 0e3omacHOCTH KU3HENEATEILHOCTH

be3omacHoCTh Y BEDKMBAHUE B | http:// www.hardtime.ru
OKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIHSIX

MeToanueckue MaTepuaJbl.
@DopMbl, METOIbI U CPEACTBA 00yYeHUS

Ilpakmuueckue 3auamusa TPOBOIATCS B TMOJPA3ACICHUSIX C IEJbIO
3aKpeIIeHHUsT W COBEPIICHCTBOBAHHUS IOHApMEHIIaMH paHee TPHOOPETEHHBIX
HABBIKOB U YMEHHUM, OTPAOOTKU KOJIJIEKTUBHBIX JEUCTBHM, a TAKXKE JIJIS CIUIOUCHUS
KOJIJIEKTHUBA. B npaktuke o0yueHus
NPUMEHSIETCS M3BECTHBIM TpUHIUN: «/lenmal, kak s». CremoBaTh 00pa3lOBOMY
IpUMeEpy, MPOSBIAS TBOPUECKUW MOAXOJ, - CaMblii KOPOTKHI MYyTh OBJIAJICHUS
BOMHCKUM MacCTEPCTBOM.

Takmuko-cmpoesvle 3aHAmMUA, KaK MPABUIO, NPEAIIECTBYIOT TAKTUYECKUM
3aHATHSIM W TPOBOJSTCS C LENbI0 OTPaOOTKM BOCHMUTAHHUKAMHU TEXHHUKH
BBITIOJIHEHUS TIPUEMOB M CTIOCOOO0B JIEUCTBUI JTUYHOTO cocTaBa (IOApa3/iecHuil) B
OTIPENICTICHHBIX YCIOBHSIX 00CTaHOBKU. [IpueMbl M cmocoObl JCHCTBUN MOTYT
oTpabaThIBaThCsl MYTEM WX IMOBTOpEeHHs. llepexoll K BBIOJIHEHHUIO OYEPETHOTrO
BOMPOCA OCYIIECTBISIETCS TOJIBKO TOCIE TOT0, Kak oTpabarbiBaeMble MPUEMBI U
CrocoOBI JCHCTBUM TOHSATHI M BBIMOJHSIOTCS YETKO W MpaBUiIbHO. JIJIS Ka)maoro
y4eOHOTro BOMpOCca CO3AaeTCs TAKTUYECKass 00CTaHOBKA.

Takmuueckue 3auamus — UMCIOT 1IEIBIO OTpabOTaTh MPUEMBI M CITIOCOOBI
00€eBBIX JEHCTBUI B COCTaBE OTJIEJICHUS, a TAKKE HAYYUTh KOMAaHIUPOB YBEPEHHO
KOMAaHJOBaTh MoJpa3aeliecHusiMU. B Xxome 3aHiITMH  ydyeOHbIE  BOMPOCHI
0TpabaThIBAIOTCS B €ANHOM TaKTUYECKOU 00CTaHOBKE, CTpOroi
MIOCJIEI0BATENILHOCTH BO BPEMEHU U TEMIIE, MPUCYIIEM XapaKTepy H3y4yaeMoro
BUa OOEBBIX JEHCTBUIL.

[Tpu OpraHHu3alnuu 00pa3oBaTEIbLHOrO npoiiecca nporpaMmma
MpeIyCMaTPUBAET PAIMOHAIBHOE COYETaHWUE TPAJAMIMOHHBIX (OPM U METOIOB
MPOBEACHUS 3aHATUN 1 THHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

[Ipu dbopmupoBaHNM TEOPETHYECKUX 3HAHWNA HMCTIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE
BUJIBl 3aHSTHI: YCTHOE U3JI0kKEHHWE Yy4eOHOro Marepuaina, oO0CyXaAeHue
M3ydaeMoro Matepuajna, Oecenpl, TOKa3 (JAEMOHCTpalMs), YIpaKHEHUE
(TpeHHpOBKa), MpaKTUYECKass U  CcaMoOCTOsTelbHass paboTa, BCTpEYH, C
MCIIOJIb30BaHUEM BHICOMATEPHUATIOB.


https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html&sa=D&ust=1587482341515000
https://www.google.com/url?q=http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html&sa=D&ust=1587482341515000

Yemnuoe  uznoowcenue  yueonozo - mamepuana - npuMeHseTCs  IIpU
O3HAKOMJICHUM FOHAPMEHNIEB C OCHOBHBIMHU IMOJIOKEHUSIMHU YCTaBOB M APYTUX
JTOKYMEHTOB, TaKTUKO-TEXHUYECKHMH JaHHBIMH, YCTPOMCTBOM BOOPYKEHUSA H
BOCHHOM TEXHUKHU, OpraHu3aluel, BOOPYKEHMEM U TaKTUKON JCHUCTBUU
MO/Ipa3/IeNIEHUH BEPOSATHOTO MPOTHUBHUKA. YCTHOE M3JIOKEHUE OBbIBA€T B BHJIE
00BSICHEHHUS, paccKa3a WIH JEKLHUH.

Obcyrncoenue usyuaemozo mamepuana TPUMEHSIETCS sl yriyOJieHus,
3aKpEIUICHUST M CHUCTEMATHU3allMd BOCHHBIX M BOCHHO-TEXHUYECKMX 3HAHUUM Ha
3aHATHSAX MO clenuaabHOM moarotoBke. OHO ocyliecTBiseTcss B Xoae Oeceqn,
KJIACCHO-TPYIIIIOBBIX 3aHITUH.

beceoa nipeacrasnsier co00il crmoco0 yCBOSHHS 3HAHUM IOHapMeHlaMu MyTEM
OTBETOB Ha Bompocbl. OHa sBiseTcs Uid O0y4YaeMbIX MPOLIECCOM PEIICHUS
JIOTUYECKHU CBA3AHHBIX MEXKIY COO0N TEOPETUUECKUX U MPAKTUYECKUX 3a/1a4.

Knaccno-zpynnoeoe 3anamue B0O MHOTOM HAallOMUHAET pa3BEPHYTYIO Oeceny.
OpHako TeopeTHYEeCKHEe M MPAKTHYECKHE BOMPOCHI OOCYXXIaloTcs Ha HEM Oosee
OCHOBATEJIBLHO, YeM B Xojie Oecesipl. O0yuaeMble HE MPOCTO OTBEYAIOT HA BOIPOCHI,
a r1y0OKO aHaMM3UPYIOT (AKThI U SBJICHUS, CaMU JIeJIal0T 0000IIeHNE U BBIBOJIBI,
yrayOJstoT U paclIMpsIOT CBOU 3HAHUS.

Kpome »TOro, Mcmnonb3yroTcss aKTHUBHbIE HUIPOBBIE (POPMBI JIESITEIBHOCTH
COCTSI3aTeNIbHOrO xapakrtepa: TypHup, KBH, BukTOpMHa, Quckyccus, urpa Ha
pa3BUTHE BHUMAaHUS, TNaMATH, HAOJIIONATENFHOCTH, TJa30Mepa, KOTOpPbIe
AKTUBU3UPYIOT NO3HABATEIbHYIO NESITEIBHOCTh YUYaIMXCS, a TAKXKE CO3[al0T Ha
3aHATHSIX 0OCTAHOBKY COPEBHOBAHUS U COCTSI3aTEIHHOCTH.

Iloka3 (0emoncmpauus) — mnaubonee ->PPEeKTUBHBIA MMyTh OOyUYCHUS
IOHApMEHNIIEB pa3yuyrBaeMbIM JEUCTBUAM. MeToj MoKa3a MpeNCTaBiIsieT co0oil
COBOKYIHOCTh NPUEMOB M JCHCTBUN, C TMOMOIIBI0 KOTOPHIX y 0Oy4aembIxX
co3aaéTcs HArSAHBIA 00pa3 M3ydyaeMoro mnpenmMera, GOpMHUPYIOTCS KOHKPETHbBIC
IpeACTaBiICHUs 00 YCTPOMCTBE BOOPY)XCHHSI W BOEHHOM TexHUKH. [lokas
NPUMEHSETCS TPU HW3YYECHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, (PUINYECKUX YIPAKHEHHH,
JIEVUCTBUM C OPYKHEM.

Ynpasrxcnenue (mpenuposxa). llom Metonom yrpaXKHEHUH TMOHUMAETCS
MHOI'OKPaTHOE, CO3HATEJIIBHOE M YCIOXKHSIOLIEECS ITOBTOPEHHUE OIPENCIIEHHBIX
MpUEMOB M JICUCTBHUI B IENSAX BHIPAOOTKH M COBEPIICHCTBOBAHUS Y IOHAPMEHUIICB
HaBBIKOB W YMeHUW. B Xxome ynpaXHeHHMHM IOHApMEHUBbI  OBJIAJAECBAIOT
MPAKTUYECKUMHU TPUEMAMHU HCITIOJIB30BaHUSI U OOCTY)KMBAHUS BOOPYKCHUS W
BOGHHOM TEXHHUKH, CIOCOOAMU pEIICHHs] TaKTHYECKHUX, OTHEBBIX 3ajad,
BBITIOJIHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB U ACUCTBUM B IEMIUX CTPOSIX.

Ilpakmuueckasa paéoma BBHITIONHSAETCS, KaK MPAaBUIIO, TIOCTE TOTO, Kak Oyner
YCBOCH OIpeAeNEéHHbIl 00BEM 3HaHWI, HABHIKOB M yMeHUW. B xome paboTs
YCBOCHHOE  paHee  3aKpeIUIieTCs, KOMIIEHCHUPYETCS,  COBEPIICHCTBYETCS.
[IpakTrueckass paboTa MPOBOAUTCS B COCTaBE OTACJICHHS M B3BOJA U IO3TOMY
WTpaeT PEIIAUIyIO POJib B CIAXKUBAHUU MOAPA3ACICHUM.

Camocmosamenvnoe uzyvyeHue y4eOHOro Marepuayia SBISETCS BaXKHEHILIHMM
METOJ0M Yyu€Obl I0oHapMeiiieB. MeToJ1 caMOCTOSITEIbHOIO U3YyUYEHUS] MaTepuana —
3TO COBOKYMHOCTh IMPUEMOB U CIIOCOOOB, C MOMOIIBIO KOTOPHIX OOydaembie 0e3



HEIOCPEACTBEHHOI0 y4acTusl IIefarora 3akpeluIsiloT paHee IpUOOpPETEHHBIE
3HAHMSI, HABBIKM M YMEHHS, a TAK)K€ OBJIAJIEBAIOT HOBBIMU. OCHOBHBIMHU BUAAMHU
CaMOCTOSAITENIbHOM paboThl SBISAIOTCS paboTa C MEYAaTHBIMUM HCTOYHUKAMM,
CaMOCTOSITEJIbHBIE ~ TPEHUPOBKH,  KOJUIEKTUBHBIA  MOPOCMOTP  Y4YEOHBIX
BUJICO(PUITBMOB.

MeToabl BOCIMTAHHA.

Mertonbl popMupoBaHMs CO3HAHUS, OPTAHU3ALUHU I€ATEILHOCTH U (POPMUPOBAHUS
OMbITAa TIOBEJCHMS, METOJbl CTUMYJIMPOBAaHUSA (HarpaxxJaeHue) peaanu3yrTcs
NeJaroroM 4Yepe3 OpraHu3aldil0 KOHKYPCOB M BUKTOPMH M BO3MOYKHOCTH
oOy4aromuxcs MPUHATh y4acTUE B arUTAllMOHHBIX aKLIUAX.

Ilenarornyeckue TeXHOJIOTHH.

B cBoeit pabGore memaror HCMOAB3YeT  TEXHOJOTHUIO  KOJJIEKTUBHOTO
B3anMoo0yuenust (A.I'.PuBun, B.K/[psueHko), koTopas crnocoOCTBYeT HE TOJBKO
CIUIOYEHHUIO KOJUIEKTHBA U B3aUMOJICMCTBHIO B KOMaHIHOW paboTte, HO
JUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO KaXKJIOT0 00yUYarOIIerocs.

A Takxe urpoByro texHosoruto (ITuakacucteiii IL.1., Dnbkonun /1.b.), koTopas
o0nazaeT cpeJcTBaMH, aKTUBU3UPYIOIUMHA U MHTEHCUPUITUPYIOIIUMU
NEATEbHOCTD y4alluxcs. B UX OCHOBY TaHHOM TEXHOJIOTHUH TOJIOKEHA
negarornyeckasl uirpa Kak OCHOBHOM BUJ I€SITEIbHOCTH, HAIIPABJICHHbBIN Ha
YCBOEHHUE OOIIECTBEHOTO OIBITA.

310poBbecOeperaoie TeXHOJIOTMH.
Hcnonb3oBanue pa3zHOOOpa3HbIX BHUAOB 30pOBbecOeperariieid IeaTeIbHOCTH
JIeTeil, HamnpaBIEHHBIX HAa COXPAaHEHHE | TIOBBIIIEHUE PE3EPBOB 3JI0POBHS,
PaboTOCIIOCOOHOCTH, CITIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO CICAYIOIIUX MPUHITUIIOB:

1. Tlpunuun «He HaBpeau!»

2. IlpuHIUN CO3HATENBHOCTU U AKTUBHOCTH.

3. TlpuHIMTT HENPEpPHIBHOCTH  370pOBbhecOEperammero o0pa3oBaTeIbHOTO
nporiecca.
[TpuHIIMT CUCTEMATUYHOCTH U TIOCIICIOBATEIHHOCTH.
[TpuHIMT TOCTYTHOCTH ¥ WHIUBUYAIBHOCTH.
BcectopoHHero u rapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS JTUYHOCTH.
CucTeMHOT0 YepeI0BaHus Harpy30K U OTIbIXa.
[TocTeneHHOro HapanMBaHUs 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSITHA.
BospacTHoil  aeKBaTHOCTH  3J0POBBECOEPETAIONIETO0  BOCIHTATEIHHO-
o0pa3oBaTeIpHOTO TpoIecca

©o~N kA

®opmbl yu4eOHBIX 3aHATHIL.

becena, onpoc, KOHKypC, BUKTOPUHA, ()ECTUBATb.

Onucanue ajaropurMa yueOHOro 3aHsiTusl.

Ha nepBoHauanbHOM 3Tane 3aHSATHS MeAaror co3faeT OJaronpusTHBII MOpPabHO-
MICUXOJOTMYECKUIN KIIMMAT, HACTPAuBasi AETEW Ha COTBOPUYECTBO U COAPYKECTBO B
MpoLecce TMO3HABATEIBHOM  JEATEIbHOCTH, Ha 3aBepLIAONIEM JdTane —



AQHAIM3UPYIOTCS BCE BBIMOJIHEHHBIE JE€TbMU PaObOTHI M OTMEYAIOTCS Ja)Ke camble
OOJIbIIINE TOCTUKEHUS JIETEH.
HemanoBaxHbiIM MOMEHTOM B TOATOTOBKE 3aHATUS SIBISIETCS Pa3yMHOE
pacrpeneneHue Marepuajga Ha BCEX JTanax 3aHATHs B COOTBETCTBHM C
BbIOpaHHBIMU (hOpMamMu OpraHu3aldd Yy4eOHOM JESATENbHOCTU: TPYIIIOBOM,
WHAUBUIAYAJIbHOMN U T. [I.
K 3aHatuio moaroraBiuBaeTcs yueOHO-METONUYECKUA KOMIUIEKC: pa3/aTOUYHbIN
Martepual, ayauo, BuaeoTeka u Ap. Ilegarory HeoOXoaumMo mpoayMaTh METOAUKY
HanOoJIee MPOYKTUBHOTO UCIIOJIH30BAHUS IPUMEHSEMOI0 HATJISIHOIO MaTepHraa
Jlanee onpeaenstoTcss MHAWBHUAYAJbHBIE 3alaHUS IS JIETEM C ONEpPEKEHUEM B
pa3BuUTHH, 00bEM U (hOpMa CaMOCTOATENBLHON paboThI ¢ 1€TbMHU, pa3padaThIBaCTCs
KPAaTKWM KOHCTIEKT HACTOSAIIETO 3aHATHS.
[legaror  nonmojsHUTENBHOTO  O6pa3oBaHUs  00sA3aH  BBINOJHATH  BCE
rOCYJapCTBEHHBIC CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE HOPMbI, BDEMEHHOM PEXKHUM 3aHSATHUS
JUISL Pa3iM4YHbIX BO3PACTHBIX KAaTEropwil JeTed, COBEpPUICHCTBOBaTh B CBOEH
neAaroruueckon JesiTeIbHOCTH METOIMKH 310POBbECOEPETaIOIINX CUCTEM.
OueHovHbIe MATEPHAJIBI

CniocoObl MPOBEPKH YPOBHS 3HAHWM, YMEHUM, HABBIKOB M (OPMBI TMOIBEICHUS
UTOTOB:

e Ha0MIOZCHHUE 32 YYAITUMUCS HA 3aHITHUSX;

® TEKYyIIHM KOHTPOJb 3HAHUI B MPOLECCE WHIAWBUAYAIBHOW WM TPYyHIOBOM
padoTHI;
WHAVBUAYaTbHAS U TPYNIIOBas Oeceia ¢ ydaluMucs;
Ompoc;
TECTUPOBAHHUE;
BUKTOPUHA;
JEMOHCTpalus 3HAHUA U YMEHHI Ha OTKPBITHIX 3aHITHUSAX;

® BBINOJHEHNE HOPMATUBOB Ha OLICHKY.
YpoBeHb AOCTHKEHUH  y4yallerocsi OLIEHUBAETCA IO pe3ysibTaTaM ydacTHsl B
COPEBHOBAaHUSX MO BOEHHO-NIPUKJIAJHBIM BHAAM CIOPTAa, YYaCTHUM B KOHKYpCaXx,
Urpax, MpoeKTax U APyrux MEpoNpusTUAX, HarpaJHble MaTepualbl YKa3blBAIOTCA B
noptdonro. dopmMa TPOMEKYTOUYHONM M WTOTOBOM arTecTanuu (QuKcUpyercs B
3au€tHbli TucT B KypHane PykoBonutens u Terpanu FOnapmeiina.

TeMmbl TECTOBBIX 3aJJaHUM

Tect Nel no Teme: «CTpoeBasi MOATOTOBKAY.

Tect Ne 2 no Teme: «OrHeBasi MOATOTOBKaY.

Tect Ne 3 no Teme: «OpUEHTHPOBAHUE

Tect Ne 4 o Teme: «IlepBast momMoIbs TOCTPaIABIINM)
Tect Ne 5 o Teme: «TexHHKa MEMIEXOTHOTO TYPU3May.
Tect Ne 6 «KOHTpOIBHBIN TECT IO UTOTAM TOAA».

Hopmatussl O®@II u Hopmbl I'TO



Hopwmer I'TO - https://www.gto.ru/norms (Bospact 12 - 17 5iet), He ABIASIOTCS
00s3aTEeNbHBIM YCIIOBUEM 3a4€Ta, BBIIOJHSAIOTCS IO JKEJIaHUIO U TIOCIe JOIMyCKa
BpaueOHOM KoMUCCUU U UHCTpyKTOpa no ODIL.

KoMmiekcHOe CHIIOBOE YIIPasKHEHHE

KCY (xoMIUIEKCHOE CHJIOBOE YNpaKHEHHE) — O3TO IOCIE0BATEIbHOCTD
yIPpaXHEHUH, KoTOpas BBIIOJIHAOTCS B KpYyroBou MaHepe
B KCVY BX0oIsT Takue ynpaKHEHHUs, Kak: OT)KUMaHus, B ynope jexa (10 paz) —
yIOp IPUCEB BbINAAbl WU MEPENPHITMBAHNS B BbINIAaX PUCEIAHNS, IPUCETAHUS
¢ BompbiruBanusaMu (10 pa3) u ynpaxuenus Ha npecc (10 pa3). Hopmatus He
YCTaHABIIMBAETCS, YYUTHIBACTCS WHIMBUAYAJIbHBIE BO3MOKHOCTH Y4YalllErocs,
HaIIPaBJICHO HA Pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH.

KoMOnHupoBaHHOE CHJI0BOE YIIPAaKHEHUE HA NEepPeKJIaJIuHe

CopeBHOBaHUE JUYHO - KOMaHHOEe. KOMOMHUPOBaHHOE CUIIOBOE YIPAXKHEHHE
Ha TepeKJIaJHe BBIMOJIHSAETCS HEMPEPHIBHO ¢ (UKcalMe Buca U yropa He
Oonee 3 ceKyH[; MpH MOATATUBAHUU MOJIOO0POIOK - BBIIIE MEPEKIAIUHBI; TIPU
NOJIHUMAaHUM HOT - KacaHue rpuda cHapsaa. Paspemiaercs crubanue u
pa3BeJEHUE HOI, OTKJIOHEHUE Tela OT HEMOABHKHOIO  IOJOKEHHUS,
BBIIIOJIHEHUE JBIYKEHUM MaXOM U PBIBKOM.

Buc xBatoMm cBepxXy; BBIIOJHUTH B IOCJIENOBATEIBHOCTU: IOATATMBAHUE,
NOJHUMAHHWE HOTr, NOJABEM NEPEBOPOTOM M HoabeM cuiod. OrleHka
IPOU3BOJIUTCA 110 KOJIMYECTBY IUKJIOB. [loGeauTenem cunuTaeTcss KoMaHaa, mo
CyMM€ LIMKJIOB BCEX YYaCTHUKOB. B cilyyae paBeHCTBa YUYWUTBIBACTCS BpEMS
BBITIOJTHEHUSI BCEX YYaCTHHKOB. B ompenenenun mobeauteneit M Mpu3epoB B
JINYHOM NEPBEHCTBE, YUYUTHIBAETCSI BPEMSI BBIIIOJIHCHMUS.

CKoJIBKO pa3 HeOOXOMMO BHITIOTHUTH Ha OICHKY

«3» «4» «5»

Manpuuku 12-14 ner 1 2 3

IOnomwu 15-17 net 2 3 4

KOHTpOJIbeIe HCHNBITAHUA C HECJIbI0 ONIPEACJICHUA YPOBHA rH0KOCTH

KonTpoJsbHbIe KadyecTBO BBINOJIHEHUS Onenka
HCNBITAHUA
Haxknon Bnepen, 1. I'pynp 1 KUBOT KacaroTcs OTnudHO
HOTH BPO3b Ha MOy, 0JIa, TOJIOBA MOJIHSTA, HOTH
roJioBa MOJHATA, psIMbIE, HOCKUA OTTSHYTHI.
CIIMHA MpsMast
2. Hakion Briepen npsmon



https://www.gto.ru/norms

crimHol Ha ¥4 (78 ?) Xopomo
Haxknon Bnepen npsamon
o 45 (0]
CIIMHOM 10 TIOJIOBHHBEI (45 ™) VJI0BIICTBOPHTCITHHO
Haxnon Bnepen corayroiu
o (0]
CIIMHOM MeHee 45
ITnoxo
Mocrt Horu npsmeie, neun OTnuaHO
TUMHAaCTUYECKUI MEPIEHANKYISPHO K MOy
Cnerka COrHyThIE HOTH, TLJICYU
HE3HAYUTENIHLHO OTKIOHEHEI OT Xopotuo
BEPTUKAIIU
CorHyTble HOTH, IJICYHU MO/
(0]
yriioM 45
Y 10BIETBOPUTEIILHO
CuWJIbHO COTHYTBIE HOTH, TIJICYU
o]
nox yriiom 30
ITnoxo
Horu nosmHocThIO KacaroTcs OTnuaHO
[IInarar
M0JIa, pyKH B CTOPOHBI
Horwu no konen kacarorcs noia,
PYKH B CTOPOHBI Xopouo
Horm nonsbkkaMu KacaroTcs
1oJ1d, pyKi B CTOPOHbL Y 10BIETBOPUTEIIHLHO

Pa36opka n coopka aBTomaTta KajanHukoBa Ha CKOPOCTH HA OI[EHKY

Paszbopxka
Crapiuas rpynna 15 cek. OTnuaHo
18 cek. Xopor1io
21 cek. Y 10BIETBOPUTEIIHLHO
Muaamas rpynmna 18 cek. OtnnyHO
21 cek. Xopor1io




24 cek. Y 10BIETBOPUTENBHO
CoOopka

Crapmas rpynna 27 cek. OtnnuHO

30 cek. Xoporo

33 cek. Y 10BAETBOPUTENBHO
Munanmias rpymnna 30 cex. OtnnuHO

33 cek. Xoporo

36 cek. Y 10BIIETBOPUTETBHO

O1ieHka 3a BbINOJTHEHHE CTPOEBOIo NMpuemMa, onpeacjasaeTcs:

«OTJIMYHO», €CIIA MPUEM BBIMOJHEH B CTPOI'OM COOTBETCTBHUU C TPEOOBAHUAMU
CtpoeBoro ycrapa, 4eTKO U YBEPEHHO;

«XO0pOoIIH0», €CIU IMPUEM BBIIIOJHEH B COOTBETCTBUHU C Tp€6OBaHI/I}IMI/I CTpOGBOFO
yCTaBa, 4Y€TKO U YBCPCHHO, HO IIPHU 9TOM ObL1a AOITyIICHA OHAa OIHI/I6Ka;

«YAOBJETBOPHUTEJIbHO0», CCIIU ITPHUEM BELIIIOJIHCH B COOTBETCTBUH C Tp€6OBaHI/ISIMI/I
CTpOGBOFO yYCTaBa, HO IIPHU 3TOM ObLTH JOITYIICHBI ABC OI_III/I6KI/I;

«HEY/J0BJIETBOPUTEJIbHO», €CJIM TIPUEM HE BBITIOJHEH, JUOO BBHITIOJTHEH HE B
CcOoOTBeTCTBUM ¢ TpeboBaHussMU CTPOEBOTO yCTaBa, WU IPH €ro BBHIMOJHECHUH
JOTMYIIEHO TP OMUOKHU U OoJiee

YcaoBusi (MOPsSiAOK) BbIMOJHEHUSA HOpMaTHBa Ne 1(mpoTuBoras)

OOyuaemble B COCTaBe MOJAPA3JCICHUS HAXOMATCS HA TO3WUIMH, OTABIXAlOT Ha
npuBajic U T. 1. [IpoTuBorazsl W pecrnupaTopbl B MOXOJHOM IOJIOKEHHUH.
Heoxumanno mnomaercss komanpa: «['azepy wmim  «Pecriupatopsl  HaaEThy.
OOG6yuaemble HaJICBAIOT MIPOTHUBOTA3bl WM PECIIMPATOPBI. BpeMs oTCUnTHIBaeTCS OT
moJa4¥ KOMaH/IbI 10 HaJIEBaHUS TOJIOBHOTO yoopa.

Ouenka o BpemeHu HopmaTtuba Ne 1

Kareropust o0yuaembix
(moapazeneHus) OT1nu4HO Xopol1io Y 10BIETB.




Vuyaruiics 7c\llc 8c\l2 ¢ 10 c\14 ¢
Pacuer, oTnenenue 8c\l2 ¢ 9c\l3c¢ 11c\5¢

B3Box 9c\l3c 10 c\14 ¢ 12c\17 ¢

[NIPUMEYAHUNE: B uyucnutene yka3aHO BpeMs HaJAEBaHWS NPOTHBOrasa, B
3HaMEHaTelle — pecnuparopa.

OmmnodKu, CHUKAOIIME OLIEHKY Ha OAUH 0aJL1:
1. Ilpu HajeBaHUWM MPOTUBOraza OOy4yaeMbI HE 3aKpbUI IJla3a U HE 3aTauil
JIbIXaHUE WM MOCJIe HAJIEBAHMSI HE CJIeJIal MOJHbIN BbIIOX.
2. lllnem-macka HajgeTa C MEPEKOCOM WM MEpPeKpyyeHa COEAMHHUTENbHAs
TpyOKa.
3. KoHI1ipl HOCOBOI0 3aKMMa pecrupaTopa He MPHKATHI K HOCY.
Ommuodxu, onpeaesoie OLEHKY «HEY10BJIETBOPUTEIbHO:
1. Jlonymeno oOpa3oBaHHE TaKWX CKIAJOK WJIM TMEPEKOCOB, MPHU KOTOPBIX
HapYXHBIM BO3YX MOKET MPOHUKATH MOJ IUIEM-MAacKYy.
2. He nmonHOCThI0 HaBUHYEHA (BBEpHYTA) raiika COeIMHUTEIbHON TPYOKH

HaneBanue O3K He oueHMBaeTCs1, HOCUT 03HAKOMHUTEILHBIH XapaKkTep
Pabouasi nporpaMmma BoCIIMTAHMS

C 1 centsa6ps 2020 roga Bctymwit B cuity DegepabHblid 3aK0H OT 31 Hroms
2020 r. Ne 304-®3 «O BHecenuu wusMeHeHudd B DenepanbHblii 3akoH «OO0
obpazoBanun B Poccwmiickoit ®enepanmu» 1O  BOIpocaM  BOCIHTAHUS
oOygaromuxcs». B coorBercTBUM ¢ gaHHBIM DefepalibHBIM 3aKOHOM B
00pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3AIMAX BCEX YPOBHEH MpejiaraeTcs BBECTH MEXaHU3M
OpraHu3alid  BOCIHTATEIBbHOM  pabOTBl, KOTOpas BOMACT B  COCTaB
oOpa3oBaTebHBIX TIpOorpaMM. B Takue mnporpamMmbl IIAHUPYETCS BKIFOYUTH
pabouyro MporpaMmMy BOCIIUTAHMS M KaJleHIapHBIHN TIJ1aH.

«Bocniuranue - AEATENbHOCTb, HANpPaBJICHHAs HA pa3BUTUE JIMYHOCTH,
CO37aHUE YCIIOBUU HJIi CAaMOOIPEAENICHUS WM COIHAIM3aIMi OOyJaromInuxcs Ha
OCHOBE COLMOKYJIbTYPHBIX, YXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH WM NPUHATHIX B
POCCUICKOM OOIIECTBE MPABUJ U HOPM MOBEICHUS B HHTEpECaX YEJIOBEKa, CEMbH,
o0IIecTBa U rocyapcTBa, GOPMUpPOBAHUE Y 00YUAIONIUXCS YYBCTBA MATPHOTU3MA,
IPaKIaHCTBEHHOCTH, YBAKECHHUS K MaMATH 3alIUTHUKOB OTedecTBa M MOJABUTaM
I'epoeB OteudecTBa, 3aKOHY U MPABOMOPSIKY, YEJIOBEKY TpyAa M CTaplieMy
MOKOJICHUIO, B3aMMHOTO YBaXKCHUS, OEPEKHOTO OTHONICHHUS K KYJIBTYPHOMY
HACJIEUIO0 U TPAAULMSM MHOTOHAIMOHAIBLHOTO Hapoaa Pocculickoit denepanuu,
npupojie u okpyxatouieit cpene”. (Ctatbs 2, MyHKT 2)

«O0OpazoBarenpHas TporpamMma - KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK
oOpazoBaHuss  (00beM,  coAepKaHWE,  IUIAaHUPYEMble  pe3ylbTaTbl) U
OpraHU3alMOHHO-TIEJarOTUYECKUX YCIIOBHM, KOTOpPBIM TPEACTaBI€H B BHUE
y4eOHOro IJlaHa, KaJIeHIapHOTro yuyeOHOro rpaduka, pabounux nporpamMm y4eOHbIX
MPEAMETOB, KYpCOB, TUCHMIUIMH (MOJYJEH), UHBIX KOMIIOHEHTOB, OLIEHOYHBIX U



METOJUYECKHX MAaTepuajoB, a TakkKe B MPEIyCMOTPEHHBIX HACTOSIINUM
denepalbHBIM 3aKOHOM Cllydasix B BHJe pabodeld mporpaMMbl BOCIHTaHUS,
KaJICHIAPHOTO TIaHa BOCIUTATENIbHOU paboThl, popMm artectaruu". (Ct. 2, 1.9). B
coorBeTrcTBUM ¢ PenepanbHbiM  3akOHOM Ne  304-D3 mnpennokeHO BBECTH
MEXaHW3M OpTaHHM3aIlMM BOCHUTATEIBHOW pPaOOTHI, KOTOPBIM BXOAWT B COCTaB
oOpa3oBaTelbHBIX/00111€00pa3oBaTeNibHBIX  MporpamMMm  (paboudas  mporpamma
BOCTIMTAHUS W KaJCHIAPHBIHN TIJIaH).

AKTyaJIbHOCTHh ~ Hporpammbl.  BocnuTanwe  mpenacraBisier  coOoif
MHOTO(AKTOPHBIA MPOIECC, T. K. (OPMUPOBAHUE IJUYHOCTH TMPOHUCXOIUT TIOJ
BIMSSHUEM CEMbH, OOpa30BaTENbHBIX YUPEKACHUH, Cpeabl, OOIIECTBEHHBIX
OpraHM3aluid, CpPeJACTB MAacCOBOW WH(GOPMAIMK, HCKYCCTBA, COIHAIBHO-
PKOHOMUYECKUX YCIOBUH Xu3HU U JAp. K Tomy e BocmHTaHUE SBISETCS
JOJTOBPEMEHHBIM W HENPEPBIBHBIM IPOILIECCOM, PE3YJIbTaThl KOTOPOTO HOCST
OYEHb OTCPOUYCHHBIA U HEOTHO3HAYHBINA XapakTep (T. €. 3aBUCAT OT COUETaHUS TEX
(GakTOpoB, KOTOpBIE OKa3aJld BIMSHHE Ha KOHKpeTHOro pebeHka). Pomb
JOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUsl B YKPEIUICHUH BOCIUTATEIIBHON COCTaBIISIONIEH,
3TO 0cobas oOpa3oBarenbHas cepa, KoTopass UMeeT COOCTBEHHBIC MPUOPUTETHBIC
HampaBJICHHUS U COJIEP)KaHNE BOCIIUTATEIILHON PaOOTHI C 00YJIAFOIIIUMHUCH.

Ilenaroruveckasi unesecoodpasnoctb. Pa3paboTka u peanuzaunus IiaHa
MEPONPUATHH  BOCIHTATEIPHOW  NPOTpaMMbI  pEIIaeT OCHOBHYIO  HJICHO
KOMIUIEKCHOTO MOJX0/1a B 00pa30BaTelIbHO-BOCIIUTATEILHOM TIpoliecce 00ydYeHHs,
npejrnoaras NpUMEHEHHE HEeCTaHIApTHBIX (OpM U METOAOB pabOTHI C JAETbMH,
T.K. BOCIHUTBHIBAIONIAS JAESITENIBHOCTh JIE€TCKOr0 OOBEIUHEHUS HOMOJHUTEIBHOTO
o0pa30oBaHus MMEET JBE Ba)KHbIE COCTABIAIOIINE — WHAMBUAYAIbHYIO paboTy C
KaXIbIM 00y4aromuMcs U (popMupoBaHHe I€TCKOr0 KOJIIEKTHBA.

BocnuTeiBaromas AesITENbHOCTh ETCKOTO OOBeAMHEHUS (KPY>KKa, CTYIUH)
JOTIOJTHUTENIBHOTO  00pa3oBaHUsl WMEET JBE BaXKHbIE COCTABISAIONINE —
WHJIUBUIYAJIbHYIO Pa0OTy C KaXXIbIM OOydJaronuMcs U (OpMHUpPOBAHUE JETCKOTO
KOJUICKTHBA.

Opranu3ys UWHIWBUIYAJIbHBIA  TPOIECC, TMenaror JOMOJHUTEILHOTO
o0pa30BaHUs pellaeT ebli psij MeJarornyeckux 3aaay:

— MIOMOTaeT pe0eHKY aJanTUPOBATHCS B HOBOM JIETCKOM KOJUIEKTHUBE, 3aHITh B HEM
JIOCTOMHOE MECTO;

— BBISIBJISICT U PAa3BUBACT MMOTEHLIMAJIbHBIE OOIINE U ClIELUaTbHbIE BO3MOXHOCTH U
CHOCOOHOCTH 00Y4aroIIEerocs;

— (opmMupyeT B peOCHKEe YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, CTPEMIJIEHHE K TOCTOSSHHOMY
CaMOpa3BUTHIO;

— CIIOCOOCTBYET YJOBJIETBOPEHUIO €r0 TMOTPEOHOCTH B CaMOYTBEPXKIECHUU U
NPU3HAHHUH, CO3/TAET KAKIOMY «CUTYaIMIO yCIIeXay;

— pa3BUBaeT B pPEOEHKE IICHUXOJIOTMYECKYIO YBEPEHHOCTh Mepes MMyOJIuYHBIMU
noka3aMu (BBICTaBKaMH, BBICTYIUICHUSAMH, MTPE3CHTALUAMH U AP.);

— ¢opmupyeT y oOydaromerocs aJaeKBaTHOCTh B OILIEGHKaXx W CaMOOIICHKE,
CTpEMJICHHE K TMOJYYCHHIO MPO(EeCcCHOHATBHOTO aHalIW3a pPEe3yJbTaTOB COBEH
paboThI;

— CO3JIaeT YCJIOBUS AJI Pa3BUTHUS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.



Bnusate Ha (¢QopmupoBaHME W PAa3BUTHE JETCKOIO KOJUIEKTMBA B
00BEIMHEHUY TONIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs EAArOT MOKET Yepes:
a) co3/aHue T0OpoKeTaTeabHOU U KOMPOPTHON aTMOC(epbl, B KOTOPOH KaxKbIii
peOEHOK MOT OBl OIYTUTh Ce0sl HEOOXOAMMBIM U 3HAUHMbIM;
0) co3maHue «CUTyalluu ycrexa» sl KaKJI0ro oOydaromierocsi, 4Toobl Hay4uTh
CaMOYTBEPXKAATHCA B CPENI€ CBEPCTHUKOB COLIMAIIBHO aI€KBATHBIM CIIOCOOOM;
B) HCIOJIb30BaHUE PA3IMYHBIX (OPM MaccoBOl BOCHHUTATENbHOM pPabOThL, B
KOTOPBIX KaXAbli 00yyYaromuiicss MOr Obl IPUOOPECTH COLMANIBHBIN OMBIT, IPOOYS
ce0s B pa3HbIX COLIMANIBHBIX POJISIX;
I') CO3/IJaHKE B TBOPUECKOM O00bEIMHEHUH (KPYKKE, CTYIMN) OPTaHOB JIETCKOIO

CaMOYIIpaBJICHUA, CITOCOOHBIX PCAJIbHO BJIMATH HA COACPIKAHUC €TO ACATCIIbHOCTHU

@opMBbI BOCITUTATENbHON Pad0THI



@opMbI BOCHUTHIBAIOLIEH JESITEIBHOCTH - 3TO BapUaHThl OpraHU3alUH
KOHKPETHOTO BOCIUTATENIBHOIO MPoLecca, B KOTOPOM OOBEANHEHBI U COYETAKOTCS
1eib, 3aJa4d, NOPHUHLMIBL, 3aKOHOMEPHOCTH, METOAbl W NPHEMbl BOCHUTAHUS.
3ajaya mnejgarora 3akKiIKOYaeTcss B TOM, YTOObI MPABUIBHO YIOPABIATH 3STUM
MPOLIECCOM, CTPOUTH €ro Ha OCHOBE YBaXKEHHUS JIMYHOCTH, MPHU3HAHUSA €ro
UHIUBUAYAIbHOCTH, TpaB © cBoOoa. Ilemaror noimkeH onuparbcs Ha
MOTEHLMAJIbHBIE JMYHOCTHBIE BO3MOXHOCTH, CIIOCOOCTBYS HMX Pa3BUTHIO, U Ha
BHYTPEHHIOIO aKTUBHOCTb JIETEH.

@®opM BOCHHUTATENBHOW pabOTHl CYIIECTBYET OrPOMHOE MHOXecTBO. U3
BCEro MHorooOpasus ¢(op™m, UCHOJIb3yeMbIX TmegaroramMu lLleHTpa, MOXHO
BBIIEIUTh HECKOJIBKO THUIOB, KOTOpPbIE pa3lIMyaloTca Mexay co0oil 1o
OTNpEJICNICHHBIM MpU3HAKaM. OJTH TUIBI OOBEIUHSAIOT B ce0e paziuyHble BUIBI
GopM, KaXIplii W3 KOTOPBIX HMEET OECKOHEYHOE MHOXKECTBO pPa3IudHbIX
BapHalil KOHKPETHBIX (HOPM.

DTO TPU OCHOBHBIX THUIIA: MEPOTNPUATHUSA, Aena, Urpbl. OHU pa3TUYaArOTCs 1O
CIEAYIOIINM IPU3HAKAM:

- 10 1[E€JICBOM HAIIPABJICHHOCTH;

- IO TO3WIUU YYACTHUKOB BOCIIMTATCIBHOI'O IIpomecca, - II0
00BEKTUBHBIM BOCITMTATEIHHBIM BO3MOKHOCTSIM.
MeponpusiTusi - 3TO CO6BITI/I$I, 3aHATHA, CUTyallUM B KOJIJICKTUBC,

OpraHu3yeMble IeJaroraMd MWIH KEeM-TH00 Ui OOy4Jaromuxcs ¢  IEJbIo
HETIOCPEJICTBEHHOTO BOCIUTATEIBHOTO BO3JCHCTBHS Ha HUX. XapaKTEPHBIE
NPHU3HAKH: CO3EPIATSIIbHO-UCIIOTHUTEIIBCKAsT TO3UINS JASTEH M OpraHu3aTopCcKas
pOJIb B3POCHBIX WU CTapmux oOydaroruxcs. Buabl ¢gopMm: Oecempl, JICKIUH,
JUCIYTHI, JTUCKYCCHUH, OSKCKYPCHH, KYJIbTHOXOJBI, ITIOCHUICIKH, YaeIUuTHs,
KOHKYPCHI, pa3BlieKaTeIIbHBIC POrPpaMMbl, COPEBHOBAHHS, JICJIOBasi, pOJIeBas UTrpa,
TPEHHHT U T.II.

Kaxk onpenenennsbiii Tun opmMbl paboThl MEPOTIPUATHE BHIOMPAIOT:

- KOT/Ia HY»KHO PEIIUTh MPOCBETUTEIBCKHE 3a1a4H;

- KOTJ1a HEOOXOIMMO OOpaTUTHCA K COAEPIKAHHUIO BOCIIMTATEIILHON PabOTHI,
TpeOyIoIIei BEHICOKOH KOMIIETEHTHOCTH;

- KOTJIa OPTaHU3aTOPCKUE (PYHKIIMH CIIMIIIKOM CJIOKHBI JUISl ICTCH;

- KOTJIa CTOMT 3aJ1adya HeIMOCPEICTBEHHOTO 00YUCHHUS IeTeH YeMy-JIn0o0;

- KOTJla HEOOXOIWMBI MEpHl II0 YKPEIUICHHUIO 370pOBbS JeTed, HuX
(GU3UYECKOrO0  pa3BUTHSA, IO BBIIOJHECHHUIO pEXKHUMa JHA, TOJJCPKaHHUIO
JTUCIUTUIMHBI U TTOPSIIKA.

lena - »to oOmas pabora, BaKHbIC COOBITHS, OCYIICCTBISCMBIC U
OpraHM3yeMble YJIeHAMHM KOJUICKTHBAa Ha IOJB3Y W PaJoCTh KOMY-JIH0O, B TOM
guciae W camMuM cebe. XapaKTepHbIe NPU3HAKW: JEATCIbHO-CO3UAaTeIIbHAS
MO3HIMS JICTCH;,; WX ydacTHEe B OPTraHU3aTOPCKOU JEATEIHLHOCTH; OOIISCCTBEHHO
3HaUYMMasi HAMpaBIICHHOCTh  COJEP)KAHMS; CaMOJCATCIBHBIA  XapakTep H
OTIOCPEIOBAaHHOE TIEAATOTHYECKOe PYKOBOICTBO.

Buael popm: TpyI0oBBIE IeCaHTBI M ONIEpaIliH, PEHIbl, SpMapKu, (GeCTUBAIIH,
caMoOJIesATeIIbHbIC KOHIIEPTHI U CIICKTaKIIM, arUTOPUTaabl, BEUepa, a TAKXKE APYrue
(hOpPMBI KOJJIEKTUBHBIX TBOPYECCKUX JCII.



[To xapakTepy peanuzanuu GopM-aea pa3audaroT TPU UX MOJATHIIA:

-Jiefla, B KOTOPBIX OPTaHU3aTOPCKYIO (DYHKIIUIO BBIMOJIHAET KaKoW-I110O0
OpraH Wju Ja)e KTO-TO MEPCOHANIBHO;

-TBOpYECKHE Jiela, OTJIMYAIOIINECs, TMPEXKIE BCEro OpPraHU3aTOPCKUM
TBOPYECTBOM KAaKON-TMOO YaCTU KOJIJIEKTHBA, KOTOpask 3aJyMbIBAET, IUIAHUPYET U
OpraHU3yeT UX MOJATOTOBKY U MPOBEACHUE;

-koJieKTUBHbIe TBOpueckue nena (KTJ), B opraHuzanmuum KOTOPBIX U
TBOPYECKOM TMOMCKE JIYUIIMX PEIICHUH U CIOCOOOB JEATEIbHOCTH MPUHUMAIOT
y4acTHE BCE YICHBI KOJUJICKTUBA.

Cpenu Bcex ¢hopm BocnuTaTenbHOM padotsl KT/ 061agaroT 00beKTUBHEIMU
HauOOJIBIIMMU BOCITUTATEIILHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH, TaK KaK OHHU:

-PEJIOCTABIISIOT BO3MOXHOCTh KaXXJIOMy pPEOEHKY BHECTH CBOW JIMYHBIN
BKJIaJl B OOIIYI0 paboTy, MPOSIBUTH CBOM JINUHOCTHBIE Ka4eCTBA,;

-00ecreurBaloT aKTUBHYIO pealn3alldi0 W oOoramieHue JUYHOTO U
KOJUICKTUBHOTO OTIBITA;

-CMIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO KOJUIEKTHBA, €ro CTPYKTYPBI, COJEHCTBYIOT
pa3zHOO0Opa3uio U MOOMIBHOCTH BHYTPUKOJIJICKTUBHBIX CBSI3€HM M OTHOIIICHHUI;

-OMOIIMOHAJIBHO TPHUBJICKATEIbHBI ISl PEOSIT, TMO3BOJISIOT ONMUPAThCS Ha
3HAYMMBIC JIJI1 HUX COJIEpKaHUE U CIIOCOOBI OpraHU3aIuy JAESATEILHOCTH B CaMbIX
Pa3HBIX CUTYAIUSAX BOCIUTATEIILHOTO IIpoliecca.

Hrpsl - 370 BoOOpakaemasi UM peasibHas JesTeIbHOCTD, 1IeJIEHANIPaBICHHO
opraHu3yemasi B KOJUIEKTHBE OOYyYalOIIUXCS C IENbI0 OT/AbIXa, pa3BlIeUyeHUS,
oOydeHusi. XapakTepHble MPU3HAKKU: HE HECYT B ceOe BBIPAKEHHOU OOIIECTBEHHO
NOJIE3HON HaNpaBJIECHHOCTH, HO TOJIE3Hbl Ui PAa3BUTHS W BOCHUTAHUS HX
YYaCTHUKOB;, HMEET MECTO OINOCPEIOBAHHOE IE€arorMueckoe BO3JIEHCTBUE,
CKPBITOE€ UTPOBBIMU LIEJISAMHU.

Bunbr popM: enoBbie UTphl, CIOKETHO-POJIEBBIC, UTPHI
HA MECTHOCTHU, CIIOPTUBHBIE UTPBI, I03HABATEIIbHBIE U JP.
J11st IepeynCIeHHbIX TUTIOB (POPM MOXKHO TTPUBECTHU
CHEAYIOIINE OTIMYMS: MEPONPHUITUS MPOBOIATCS KEM-TO [JIsI KOTO-TO C
LEeTbI0 Bo3aelcTBUS. Jlena nenaroTcst JUisl KOTO-TO WM JJISL 4er0-TO, B HUX UMEET
MECTO MPOAYKTHUBHAS JAEATEIbHOCTD. VIrphl 5k CaMOIIEHHBI, KaK CITIOCO0 WHTEPECHO
Y YBJIEKATEIIHHO MTPOBECTH BPEMSI B COBMECTHOM OT/BIXE WJIM O0yUEHUH.

Takum o0pa3om, pasiaudHble Bapuanud (OPM BOCIHTATEIBLHON PabOTHI
MO3BOJISIIOT MOJIHEE KCIOJIb30BaTh UX MOTEHIMAN U LEJIECHANPABICHHO BbHIOMPATh
COOTBETCTBYIOIIIME BapUAHTHI ()OPM, YUUTHIBASI UX JTOCTOMHCTBA U HEJIOCTATKHU.

MeToabl BOCHHUTLIBAIOINEH AeSITEILHOCTH - CIIOCOOBI B3aUMOJEWCTBUS
negarora U 00y4Jaroniuxcsi, OpuEHTUPOBAHHbBIE HA PAa3BUTHE COIMATBHO 3HAYMMBIX
MOTpeOHOCTEH U MOTHUBAIIUK PEOCHKA, €ro CO3HAHUS U MTPUEMOB MTOBEACHHUS.

[Ipu ocymecTBieHnH BOCMUTATEIBHOW padoThl, mnemaroramu LleHTpa
JIOTIOJIHUTENBHOTO0 00pa30BaHuUsl UCIIOJIb3YIOTCSI TPU TPYIIIBI METOJOB MO UX MECTY
B MPOIIECCE BOCTIUTAHUS:

e MeToAbl (POPMHUPOBAHMS CO3HAHUS (METOABI YOEKIEeHUs]) — OObICHEHUE,
pacckas, 6ecena, TUCIyT, IPUMED;




® METOJbl OPTaHU3AIMU ACSATEILHOCTH U (DOPMUPOBAHUS OIbITA MTOBEICHUS
— MPUYYCHUE, MEeIaroruueckoe TpedoBanue, yrpaxHeHue, oOeCTBEHHOE MHEHHE,
BOCHUTHIBAIOIIAE CUTYALIUH;

® METOJAbl CTUMYJIMPOBAHUS MOBEIACHHUS W ACATEIIBHOCTH — MOOILIPEHUE
(BBIp@)KEHHE TIOJIOKUTEITBHONW OLIEHKH, TPU3HAHWE KA4yeCTB M TIOCTYNKOB) U
HakazaHue (0OCYXJIEeHUH MAENCTBUH M MOCTYNKOB, NPOTHBOPEYALIMX HOpMaM
MTOBEICHUA).

®opmbl pabOTHI HAIIPABJICHBI Ha:

1. paGoTy ¢ KOJIJIEKTUBOM O0YUYaIOIIUXCS:

- ¢hoopMuUpOBaHUE HABBIKOB MO ITHKE M TCUXOJIOTUU OOIIEHUS, TEXHOJIOTUH
COITMATILHOTO U TBOPYECKOT'O MPOSKTUPOBAHUS (KOMMYHUKAIUS U KOOTEepaIus);

- o00yueHHe TMPAKTUYECKUX YMEHUSIM U HaBBIKAM OPraHU3aTOPCKOM
NEATeNIbHOCTH, CaMOOpraHu3aluu, (POpMUPOBAHHIO OTBETCTBEHHOCTH 3a cels U
ApYTuX;

- pa3BUTUE TBOPYECKOIO KYJIBTYPHOIO, KOMMYHMKATHBHOTO IOTEHIMaa
o0ydJaromuxcs B TPOIECCE YYacTHS B COBMECTHOM OOIIECTBEHHO — IIOJIE3HOU
JIEATSIIHHOCTH;

- conericTBre (OPMUPOBAHUIO AKTUBHOM TPaXKIaHCKOM TTO3UIINH;

- BOCIIUTAaHUE CO3HATEJILHOIO OTHOILICHUS K TPYAy, K MPUPOJE, K CBOEMY
ropojy.

2. paboTy ¢ POAUTEISIMU

- OpPraHu3alMI0 CHUCTEMbl WHIAWBHUIYAJbHOW W KOJJIEKTUBHOW pabOTHI C
poaUTENAMU (TemaTuyecKue Oecebl, cobpaHnwusl, WHJIUBUyaTbHbIC
KOHCYJIbTaIlUH );

- COJICMCTBHE CIJIOYEHUIO POJAUTEIBCKOr0 KOJUIEKTMBA M BOBJICUCHHUE B
KU3HEACATEILHOCTh 00BhEAUHEHUS, KITyOa (OpraHu3aiys 1 MpoBeeHUE OTKPBITHIX
3aHATUNA TSI POJAUTEIICH, TEMATUUECKUX U KOHUEPTHBIX MEPOINPUSATHH, ITOXOJ0B B
TEUEHHE T0/1a);

- odopmiieHue MHOOPMALIMOHHBIX YTOJKOB JJISI POAUTENICH IO BOIpocaM
BOCHUTAHUS NETEU.




IIpuHUMIIBI BOCOMTAHUSA — 3TO 001IHME TpeOOBaHUSA K BOCHUTATEILHOMY
IIPOLIECCY, BBIPA)KCHHBIE YE€PE3 HOPMBI, NPaBUJIA, OPTAHU3ALMIO W IIPOBEACHUE
BOCIIUTATENbHOW paboTel. B BocmuTatenbHOM mnpaktuke neaparorn MBY 10
«IIJIO» onuparoTcs Ha CIeayOIMe MPUHLIUIIBI BOCITUTAHUSA :

® [PUHLIUIT CBSI3M BOCIUTAHUS C KWU3HbIO, COLMOKYJIBTYPHOU cpemou. B
COOTBETCTBHUHM C 3TUM IPHUHIMIIOM BOCIIUTAHUE JOJIKHO CTPOUTHCS B COOTBETCTBUU
C TpeOOBaHMSIMHU OOILECTBA, NEPCIEKTUBAMU €ro pa3BUTHUS, OTBEYaTh €ro
MOTPEOHOCTSIM;

® [IPUHLHWI KOMILJIEKCHOCTH, LEJIOCTHOCTH, €JUHCTBA BCEX KOMIIOHEHTOB
BOCIIMUTATENILHOIO  Iporecca. B COOTBETCTBMM € 3THUM [PUHLUIIOM B
BOCIUTATEIbHOM MpoLiecce JOJKHBI OBITh COIJIACOBAaHbI MEX]Y COOOM Lenu u
3a/1a4d, COAEpKaHUE U CPEACTBA;

® [IPUHUWIN TMEAATOTMYECKOTO  PYKOBOACTBA M CaMOCTOSITEIbHOM
JEeSTENbHOCTH (aKTUBHOCTH) 0OydYaronuxcs. B cOOTBETCTBUM C 3TUM MPUHILIUIIOM
negaror Mpy OpraHMW3alMy BOCIHTATENIBHOIO Ipoliecca JOJKEH Mpeaiaratb Te
BUJIBI JICSITEIIBHOCTH, KOTOpble OyAYT CTUMYJIMPOBATh AKTUBHOCTH JIE€TEH, HX
TBOPUYECKYIO CBOOOY, HO COXPAHATH NMPU ATOM PYKOBOJSIIUE TO3ZUIUY;

® NPUHIIMI TYMaHU3Ma, YBAXXEHHUS K JIMYHOCTH peOEHKAa B COUYETAHUU C
TpeOOBaTEIBbHOCTHIO K HeMmMy. B coOTBeTCTBUM C 3THUM  MPUHIMIIOM
BOCIIUTATENbHBIA MPOLIECC CTPOUTCA Ha JOBEPUHM, B3aUMHOM YBAKCHHH,
aBTOpUTETE TeJarora, COTpyJIHUYECTBE, JIIOOBH, 100POKENATEIbHOCTH;

® T[PUHIMII ONOPHl Ha TOJIOKHUTEIIbHOE B JUYHOCTH pebeHka. B
COOTBETCTBUM € 3THUM  [PHUHIMIOM  BOCHUTAaHUS IMpPU  OpraHU3aIUU
BOCIIUTATEILHOIO MpPOIECCa MEAAror JOHKEH BEPHUTh B CTPEMJIEHUE Y4alllerocs
OBITH JTyUllle, U caMa BOCIIMTATEIbHAsI paboTa T0HKHA TOIEPKUBATh U PA3BUBATH
3TO CTPEMJICHHUE;

® IIPUHIMII BOCIIUTAHUS B KOJUIEKTUBE U 4Yepe3 KOJUIEKTUB. B cooTBeTcTBUUM
C 3TUM TMPHUHIUIIOM BOCTIHTAHHE B TPYIIE, B MPOIECCe OOIICHUS JIOJDKHO OBITh
OCHOBAHO Ha MO3UTHUBHBIX MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOUIECHUSX;

® IIPUHLMII y4eTa BO3BPATHBIX U MHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH MaeTel.
JUis peanu3aliMi 3TOTO NPUHIUIA MEAarory HEOO0XOAMMO 3HAaTh TUIIUYHbBIE
BO3pAaCTHbIE OCOOEHHOCTH OOYYaIOLIUXCsA, a TaKKe WHAMBHUIyaJIbHbIE pa3ivyus
JIeTel B KOHKPETHOM y4eOHOM TpyIIIE;

® IIPUHIINAI €TMHCTBA JEHCTBUN 1 TpeOOBaHMIA K peOEHKY B CEMBE,

0o0pa3oBaTeIbHOM YUYPEKACHUM, COLMYyMe. B COOTBeTCTBHM C 3TUM
IMPUHIMIIOM MEJarory HeoOXOJMMO YCTAHOBUTH TECHBIM KOHTaKT C CEMbEH U
JOTOBOPUTBHCSA O COTJIACOBAHHBIX NEUCTBUAX. UTO K€ KacaeTcs COUMYMa, TO 31ECh
[IeJarory MOXHO IIOPEKOMEHAOBaTb, C€ OJHOW CTOPOHBI, MAaKCHMAJIBHO
HCITI0JI30BaTh BO3MOXHOCTH TOIO PErMOHA, IZIE PACIOIOKEHO 00pa3oBaTEeNIbHOE
YUpEeXACHHUE, C APYroi CTOPOHBI, B XOJ€ BOCIUTATEIBHOIO MpoLecca 00CyKaaTh
BMECTE C JIETbMU PEAJIbHBIE COOBITHS, POUCXOASIINE B UX KU3HHU.

BocriutaHue B yCIOBUSIX CHCTEMBI JOIOJHHUTEIBHOIO 0Opa30BaHUs
MO3BOJISIET  BKJIKOYUTh KaXAOro peOEHKa B MPAKTUYECKYID TBOPYECKYIO




AeSITeNbHOCTh, COOTBETCTBYIOIIYIO €ro ckioHHOCTsAM. CopepkaHue Takou
JESATEHPHOCTH HAIMOJTHEHO HE TOJHKO 3HAHUSMU M YMCHHUSIMH TIO0 TPOGUIIO0, HO |
MTOJIC3HBIM COITUATBHBIM OMBITOM JJISI )KU3HU B HACTOSIIEE BPEMS U B OyIYIIIEM.
Hear IIporpammbl: (QopMUpPOBaHME aKTyalbHBIX COIUATIBHBIX U
KyJIbTYPHBIX KOMIIETCHIIMH OOyYarOIIUXCS, HABBIKOB JKU3HECTOMKOCTH U
CaMOOTIPECIICHUS 4Yepe3 NPHOOIICHWE IeTeH W MOJOMICKH K KYJIbTypHOMY
HACJICNIO, TOMYJSPU3alMI0 HAYYHBIX 3HAHUH, (QOpPMUPOBAHHE KYJIBTYPHI
3I0POBBS, TPYAOBOE BOCIUTAaHHE M TMPOPECCHOHATBHOE CaMOOMIpEEIICHNE,
AKOJIOTUYECKOE BOCHUTAHUE U Pa3BUTHE JOOPOBOJLYECTBA (BOJOHTEPCTBA),
COJICHCTBHE peaU3alii U Pa3BUTHIO JIUJEPCKOTO U TBOPUYECKOTO MOTEHITHATIA.

3apaum Ilporpammsbi:
1. opranu3oBaTh €AMHOE 00pa30BaTEIbHOE MPOCTPAHCTBO, PA3yMHO COYETAIOIIEE
BHEIIHUE W BHYTPEHHUE YCJIOBUS BOCIIUTAHUS 00YUaIOIIETOCs;
2. TOPEeNoCTaBUTh KaxJA0My peOEHKY BO3MOXKHOCTh Y4YacTHUsl B JICSATEILHOCTH
TBOPYECKUX OOBbEAMHEHUN Pa3IMUHON HAMPABICHHOCTH;
3. pa3BuUBaTh CHUCTEMY OTHOIICHHUA B KOJUICKTUBE Yepe3 pazHOooOpa3Hbie (OPMBI
AKTUBHOM COI[MAJIbHOU €S TEIbHOCTH;
4. cnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO JIMYHOCTH 00YUAIOIIETOCS C MO3UTUBHBIM
OTHOIIIEHUEM K ce0e, CIIOCOOHOTO BhIPabaThIBaTh M PEAIU30BLIBATH COOCTBEHHBIM
B3IJIS1] HA MUP, Pa3BUBATh €70 CYObEKTUBHYIO MO3HIIHIO.
5. cmocoOCTBOBATh YMEHHIO CaMOCTOSITENIBHO OIEHWBATh MPOUCXONAIEe M
UCIIOJIb30BAaTh HAKAIIMBAEMBIM OMNBIT B LEIAX CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMS H
caMOpeaIn3alyy B MPOLIECCE KUZHEACATETbHOCTH;
6. popMUpOBaTh y 00YYAIOUIUXCS COIMAIBHO 3HAYMMBIE IIEHHOCTH W COLMAJIBHO
aJIeKBaTHbIE IPUEMBI IOBEICHUS,
7. comercTBOBaTh B (POPMUPOBAHUHU CO3HATEIHHOTO OTHOIICHHUS O0YyJaromuxcs K
CBOEH KU3HH, 3J0POBBIO, & TAKXKE K XKU3HHU U 3[I0POBBIO OKPYKAIOIIUX JIFOACH;
8. pa3BuBaTh KOMIIETEHIIUU, BKIIOUYAIOIINE 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH, CIOCOOBI
JeSTENBHOCTH, YHUBEPCAIbHBIE CIIOCOOHOCTH U (POPM MBILIUICHHS, HEOOXOIUMBIE
UL  YCHEIIHOTO  OCYIIECTBIEHUST  HE  TOJNbKO  y4yeOHOH, HO U
npeanpodeccuoHaIbHON 1 B JajbHEHIIIeM MpodeCcCHOHATbLHON AeATeIbHOCTH;
9. pa3BUBaTh BOCIIUTATEIbHBIN MOTEHIHUAJ, TOJJIEPKKY COLMUATBHBIX NHULIMATUB U
JOCTIKEHUH OOYYarOMIMXCA 4Yepe3 TPaauIlMOHHBIE MEPONPUATHS, BBISIBICHUE U
paboTy ¢ OJJapEHHBIMU JETHMU;
10. comeiicTBOBaTh AKTUBHOMY M IMOJE3HOMY B3aMMOJAECHCTBUIO YUPEXKACHUS U
CEMBH TI0 BOIIPOCAM BOCTIUTAHHS 00 yJarOIIHXCSI.
11. coBepiieHCTBOBaTH CHUCTEMY BOCHUTATEIbHONM  padOTHI, HCIOIb3YS
COBPEMEHHbBIE NHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJOTHU B JOMOJHUTEIBHOM 00pa30BaHUM.

Pezynprar BOCnWTaHus — 3TO JNOCTUTHYTas LEJb, T€ W3MEHEHHS B
JUYHOCTHOM Pa3BUTHUU OOYYaAIOIIMXCS, KOTOpbIE OHU MPUOOpENH B IMpolecce
BOCIIUTAHHS.
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	С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». В соответствии с данным Федеральным законом  в о...
	«Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интерес...
	«Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ уч...
	Формы воспитывающей деятельности - это варианты организации конкретного воспитательного процесса, в котором объединены и сочетаются цель, задачи, принципы, закономерности, методы и приемы воспитания. Задача педагога заключается в том, чтобы правильно ...
	Форм воспитательной работы существует огромное множество. Из всего многообразия форм, используемых педагогами Центра, можно выделить несколько типов, которые различаются между собой по определенным признакам. Эти типы объединяют в себе различные виды ...
	Это три основных типа: мероприятия, дела, игры. Они различаются по следующим признакам:
	- по целевой направленности;
	- по позиции участников воспитательного процесса; - по объективным воспитательным возможностям.
	Мероприятия - это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые педагогами или кем-либо для обучающихся с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Характерные признаки: созерцательно-исполнительская позиция детей и организат...
	Как определенный тип формы работы мероприятие выбирают:
	- когда нужно решить просветительские задачи;
	- когда необходимо обратиться к содержанию воспитательной работы, требующей высокой компетентности;
	- когда организаторские функции слишком сложны для детей;
	- когда стоит задача непосредственного обучения детей чему-либо;
	- когда необходимы меры по укреплению здоровья детей, их физического развития, по выполнению режима дня, поддержанию дисциплины и порядка.
	Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в организаторской деятельности; ...
	Виды форм: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, самодеятельные концерты и спектакли, агитбригады, вечера, а также другие формы коллективных творческих дел.
	По характеру реализации форм-дел различают три их подтипа:
	-дела, в которых организаторскую функцию выполняет какой-либо орган или даже кто-то персонально;
	-творческие дела, отличающиеся, прежде всего организаторским творчеством какой-либо части коллектива, которая задумывает, планирует и организует их подготовку и проведение;
	-коллективные творческие дела (КТД), в организации которых и творческом поиске лучших решений и способов деятельности принимают участие все члены коллектива.
	Среди всех форм воспитательной работы КТД обладают объективными наибольшими воспитательными возможностями, так как они:
	-предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую работу, проявить свои личностные качества;
	-обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного опыта;
	-способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразию и мобильности внутриколлективных связей и отношений;
	-эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые для них содержание и способы организации деятельности в самых разных ситуациях воспитательного процесса.
	Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе обучающихся с целью отдыха, развлечения, обучения. Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной направленности, но полезны для развит...
	Виды форм: деловые игры, сюжетно-ролевые, игры
	на местности, спортивные игры, познавательные и др.
	Для перечисленных типов форм можно привести
	следующие отличия: мероприятия проводятся кем-то для кого-то с целью воздействия. Дела делаются для кого-то или для чего-то, в них имеет место продуктивная деятельность. Игры же самоценны, как способ интересно и увлекательно провести время в совместно...
	Таким образом, различные вариации форм воспитательной работы позволяют полнее использовать их потенциал и целенаправленно выбирать соответствующие варианты форм, учитывая их достоинства и недостатки.
	Методы воспитывающей деятельности - способы взаимодействия педагога и обучающихся, ориентированные на развитие социально значимых потребностей и мотивации ребенка, его сознания и приемов поведения.
	При осуществлении воспитательной работы, педагогами Центра дополнительного образования используются три группы методов по их месту в процессе воспитания:
	( методы формирования сознания (методы убеждения) – объяснение, рассказ, беседа, диспут, пример;
	( методы организации деятельности и формирования опыта поведения – приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации;
	( методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (обсуждений действий и поступков, противоречащих нормам поведения).
	Принципы воспитания – это общие требования к воспитательному процессу, выраженные через нормы, правила, организацию и проведение воспитательной работы. В воспитательной практике педагоги МБУ ДО «ЦДО» опираются на следующие принципы воспитания:
	( принцип связи воспитания с жизнью, социокультурной средой. В соответствии с этим принципом воспитание должно строиться в соответствии с требованиями общества, перспективами его развития, отвечать его потребностям;
	( принцип комплексности, целостности, единства всех компонентов воспитательного процесса. В соответствии с этим принципом в воспитательном процессе должны быть согласованы между собой цели и задачи, содержание и средства;
	( принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности (активности) обучающихся. В соответствии с этим принципом педагог при организации воспитательного процесса должен предлагать те виды деятельности, которые будут стимулировать активно...
	( принцип гуманизма, уважения к личности ребенка в сочетании с требовательностью к нему. В соответствии с этим принципом воспитательный процесс строится на доверии, взаимном уважении, авторитете педагога, сотрудничестве, любви, доброжелательности;
	( принцип опоры на положительное в личности ребенка. В соответствии с этим принципом воспитания при организации воспитательного процесса педагог должен верить в стремление учащегося быть лучше, и сама воспитательная работа должна поддерживать и развив...
	( принцип воспитания в коллективе и через коллектив. В соответствии с этим принципом воспитание в группе, в процессе общения должно быть основано на позитивных межличностных отношениях;
	( принцип учета возвратных и индивидуальных особенностей детей. Для реализации этого принципа педагогу необходимо знать типичные возрастные особенности обучающихся, а также индивидуальные различия детей в конкретной учебной группе;
	( принцип единства действий и требований к ребенку в семье,
	образовательном учреждении, социуме. В соответствии с этим принципом педагогу необходимо установить тесный контакт с семьей и договориться о согласованных действиях. Что же касается социума, то здесь педагогу можно порекомендовать, с одной стороны, ма...
	Воспитание в условиях системы дополнительного образования позволяет включить каждого ребенка в практическую творческую деятельность, соответствующую его склонностям. Содержание такой деятельности наполнено не только знаниями и умениями по профилю, но ...

